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В В Е Д Е Н И Е

Организация культурно-просветительской деятельности на современном этапе развития социума характеризуется  интенсивными поисками новых форм и методов работы,  способствующих  повышению общекультурного уровня населения Украины. В постановлении Кабинета Министров Украины от 15 сентября 1999 года,  № 1697 «О мерах по развитию духовности, защиты нравственности и формирования здорового образа жизни граждан»  говорится о необходимости повышения уровня образования граждан на основе достижений отечественной и зарубежной психолого-педагогической науки, передового опыта, организации воспитательной работы среди населения в соответствии с  современными потребностями общества.

Нарушение привычного  уклада жизни  стало основной причиной дестабилизации психо-эмоционального состояния значительной части населения в посттоталитарный период. Возросло в количественном отношении  число ноогенных неврозов, психопатологических расстройств. Острое переживание психо- и социодинамических процессов приводит к их искаженному восприятию, а впоследствии к неадекватному поведению, что еще сильнее усугубляет конфликт как во внутреннем плане, внутриличностном, так и во внешнем, в межличностном взаимодействии. Разрешить его без психологической помощи часто не представляется  возможным. 

Культуру как нерасторжимое единство искусства, этических и  научных представлений нередко отождествляют с такими понятиями как отдых, развлечение, что резко ограничивает сферу ее влияния, а, следовательно, и силу ее воздействия на личность.

Гедонистический подход к этому вопросу оставляет без внимания познавательную  и облагораживающую функцию духовной культуры, что влечет за собой снижение общекультурного уровня населения и  является одной из причин возникновения сложных  психосоциальных проблем. 

Развитие так называемого “третьего  сектора” в условиях трансформации общества происходит при участии не только  государственных структур, но и активном участии общественности.

Государство постепенно лишается монополии в сфере образования и культуры, уступая это пространство общественному влиянию. Общественность в свою очередь пытается создать условия для формирования свободного, духовно и интеллектуально развитого  человека. За последнее  десятилетие в Украине открыто множество негосударственных учебных заведений среднего и высшего звена, общественных объединений, которые отвечают нуждам времени и  интересам граждан. Таким образом, происходит постепенная демократизация социально-культурной жизни общества. 

Успешное развитие этого процесса зависит от многих условий. Одно из них – изучение социально-психологических особенностей комплексного воздействия различных средств культуры на личность, их роль  в формировании смысложизненной ориентации человека.

В условиях трансформации общества культурно-просветительская деятельность соответствующих учреждений, общественных объединений может стать одним из положительных факторов, способствующим  повышению общекультурного уровня  населения, формированию всесторонне развитой, высокообразованной, социально активной личности, способной к самосовершенствованию и самореализации, воспитанию у нее чувства ответственности, высокой духовности, что в свою очередь способствует сохранению психического здоровья народа через психокоррекционное воздействие  на каждую личность. Все сказанное выше и обусловило выбор нами темы диссертационного исследования.

  Влияние культурно-просветительской работы на психическое состояние в аспекте социально-психологического исследования прямо не изучалось. В то же время анализ многочисленных работ по психологии, философии, социологии, этике и эстетике показал, что эта тема вызывает большой интерес. 

В настоящее время в современной научной и специальной литературе широко обсуждаются вопросы психологии искусства такими учеными как Е.М.Мелитинский, Т.А.Чернышева, Е.А.Лапина, Ю.Г.Клименко, К.В.Сельченок, В.С.Ротенберг, Е.И.Замятин, Л.Салямон,  Н.Волков и др. Большой вклад в развитие психологии искусства внесли Л.С.Выготский, Р.Арнхейм, О.Ранг. Этими авторами были детально изучены некоторые психологические особенности отдельных видов творческой деятельности, но без учета психокоррекционного воздействия средств культуры в комплексе. На формирование теоретической базы психологии искусства оказали большое влияние труды М.Е.Бруно, Л.Е.Оболенской, В.Ф.Велямовича, В.М.Бехтерева, В.Сачич, С.О.Грузенберга,  И.П.Павлова, А.А.Ухтомского.

Культура как явление синтетическое рассматривается в трудах по философии (Платон, Аристотель, Н.К.Рерих, Р.Радхакришнан, М.М.Бахтин и др.), социологии (П.Сорокин), психологии (З.Фрейд). 

Характерные особенности негативного психологического воздействия средств массовой культуры на развитие личности определены Д.Майерсом,  М.Князевой. 

Психокоррекционное влияние религиозных и этических представлений на личность изучали такие известные психологи как З.Фрейд, К.Г.Юнг, В.Франкл, А.Маслоу, Р.Ассаджиоли и другие ученые.

Таким образом, теоретический анализ искусствоведческой, философской, психологической литературы показал, что признавая искусство важным фактором воздействия на личность, исследователи не затрагивали проблему его психокоррекционного влияния. Отсутствие соответствующих научных изысканий и в то же время уверенность в значимости культурно-просветительской работы как психокоррекционного воздействия на личность побудила нас к разработке данной проблемы.

Объект  исследования:    культурно-просветительская деятельность учреждений культуры (на примере  «Симферопольского городского общества Рерихов»).

Предмет исследования:  социально-психологические особенности коррекционного воздействия на личность в процессе культурно-просветительской деятельности.

Цель исследования:  Определить основные направления совершенствования форм и методов эстетического и духовно-нравственного воспитания личности в процессе деятельности учреждений культуры в условиях трансформации общества..

             Вышеуказанная цель обусловила постановку следующих задач:
- исследовать  степень  разработанности проблемы  психокоррекционного воздействия культурно-просветительской работы на личность; 

· исследовать типичные проявления неудовлетворительных личностных состояний представителей разного возраста;

· проанализировать основные методы диагностики личности и межличностных отношений в условиях культурно-просветительской деятельности;

· разработать программу психологической коррекции личности и экспериментально апробировать  модель коррекции негативных психических состояний личности в процессе культурно-просветительской работы.

Рабочая гипотеза исследования:   культурно-просветительская  работа с населением,  содержанием которой являются  наивысшие достижения человеческой культуры (искусство, научные и этические представления), имеющие гуманистическую направленность, способствует не только повышению эстетической и духовно-нравственной культуры личности, но и  коррекции негативных психических  ее состояний.

Теоретико-методологическую базу исследования   составили принципы историзма,  детерминизма, развития, системного  и личностного подхода, разработанные в трудах отечественных и зарубежных ученых, культурно-историческая  теория развития высших психических функций (Л.С.Выготский), трихотомическая модель культуры (Платон, Аристотель, Н.К.Рерих, П.А.Сорокин, З.Фрейд, М.М.Бахтин).

В процессе исследования использовались следующие  научные и социально-психологические методы: аналитико-синтетическая переработка документальных источников информации, наблюдение, интервью, анкетирование, социометрия, тестирование, анализ практического опыта работы культурно-просветительских учреждений.

1) Научная новизна  диссертационного исследования состоит в выявленных тенденциях влияния  содержания, форм и методов культурно-просветительской работы на личность с негативным  психическим состоянием, в разработке и внедрении в практику  модели коррекции этих состояний на основе трихотомической модели культуры (искусство, наука, этические представления), а также в теоретико-методологическом обосновании  программы, направленной на повышение эстетической и духовно-нравственной культуры личности, способствующей сохранению ее психического здоровья.

Практическая значимость диссертации:  
2) заключается  в разработке и апробированной эмпирически модели культурно-просветительской работы, направленной на реализацию основных задач «Национальной программы патриотического воспитания населения, формирования здорового образа жизни, духовности и укрепления нравственных основ общества», используемой учреждениями культуры и общественными организациями; 

                     2) в разработке научно обоснованных форм и методов культурно-просветительской работы,  способствующих  психокоррекции;

3)  предлагаемая программа психокоррекционного воздействия на  личность используется при организации психологической профилактики в процессе учебно-воспитательной деятельности как в средних, так и в высших учебных заведениях;

4) на основе полученных результатов представляется возможным совершенствование работы психологов, педагогов, искусствоведов, работников учреждений культуры, социальной службы  в сочетании с деятельностью культурно-просветительских и общественных организаций.

Апробация работы   проводилась в практической деятельности «Симферопольского городского общества Рерихов», на методических совещаниях с работниками Министерства культуры  Автономной Республики Крым, на ежегодном  научном симпозиуме в г.Симферополь «Крым в контексте восточно-европейской цивилизации (проблемы экологии культуры славянских народов)», на медицинской конференции в г.Хмельницкий «Духовно-психологические аспекты медицины будущего»,  в процессе учебно-воспитательной деятельности  Крымского медицинского  колледжа, Крымской академии природоохранного  и курортного строительства, Севастопольском Национальном институте ядерной энергии и промышленности, других учебных заведениях  Крымской Автономной Республики высшего и среднего звена, более 30 общественных  культурно-просветительских организациях Украины.

1.1. РАЗДЕЛ 1.  
ПСИХОКОРРЕКЦИОННОЕ  ВОЗДЕЙСТВИЕ КУЛЬТУРНО - ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ  РАБОТЫ  НА  ЛИЧНОСТЬ КАК  НАУЧНАЯ  ПРОБЛЕМА
1.2. Роль культуры и цивилизации в эволюции социума.

Просветительская деятельность была главной движущей силой в жизни и творчестве  прогрессивных представителей человечества и играла  решающую роль в духовно-культурной эволюции социума. Характер этой деятельности напрямую зависел от формы общественного сознания. В свою очередь эволюция форм общественного сознания являлась результатом взаимодействия двух основополагающих явлений -  культуры и цивилизации.

В “Историко-этимологическом словаре современного русского языка” Черных П.Я. читаем: “ Цивилизация -  степень общественного развития и материальной культуры, достигнутая той или иной  общественно-экономической формацией.”/122.с.368/ Слово Культура трактуется  как:  “совокупность   достижений человечества в производственном, общественном и  умственном отношении”.  /121,с.453/ Памятуя о том, что происхождение слова  помогает понять его истинный смысл (этимос (греч.) – “истинный”,  логос (греч.) – “слово”) обратимся к истокам.  Слово цивилизация происходит от латинского civilis “гражданский”,  “государственный”, слово культура представляет сочетание санскритского и друидических корней: культ – «почитание», «образование», ур – «свет» /118, с.76/. То есть культура – почитание света, создание прекрасных образов. К этому возвышенному понятию можно отнести абсолютно все, что рождено при участии человеческого духа и что позволяет совершенствоваться каждому из нас. Это шедевры всех видов искусства и лучшие достижения человеческой мысли в области науки, философии, религии, этики.

 Культура и цивилизация представляют собой бинарную систему.  Культура охватывает духовную природу человека и общества в целом, являясь при этом основой формообразующего элемента материальной стороны нашей жизни – цивилизации. История свидетельствует о том, что  высокий уровень культуры всегда рождал высоко развитую цивилизацию и наоборот,  разрушение основ культуры  приводило к гибели самые могущественные империи. Немецкий философ эпохи Просвещения М.Мендельсон писал: “Рим приложил немало стараний и тратил немалые суммы на то, чтобы  извратить вкус нации и, в конце концов, здесь был создан шедевр извращенного вкуса – Нерон, который приказал предать Рим огню,  и с удовольствием любовался этим пожаром». /52, с.124/              

Осмысление принципиальной разницы между культурой и цивилизацией позволяет расставить необходимые акценты в понимании отличий высокой Культуры от массовой и их роли в психокоррекции.

Николай Бердяев, рассуждая о культуре и цивилизации, писал: «Культура родилась из культа. Истоки ее сакральны… В культуре не реалистически, а символически выражена духовная жизнь… Цивилизация не имеет такого благородного происхождения… Она родилась в борьбе человека с природой, вне храмов и культа… Культура – есть явление  более глубоко индивидуальное и неповторимое. Цивилизация же есть явление общее и повсюду повторяющееся… Культура имеет душу. Цивилизация имеет лишь методы и орудия» /11,с.524-525/.

Известный русский философ Е.И.Рерих обращает внимание на пространственно-временные различия этих понятий. Если развитие и гибель цивилизации может произойти в короткий срок, то культура, созидающаяся веками, оказывает влияние на все последующие эпохи.

Академик  РАЕН Л.В.Шапошникова, четко определяя главные признаки культуры и цивилизации,  делает следующий вывод: «Культура, в отличие от цивилизации является самоорганизующейся системой духа, действующей в согласии с уровнем и качеством энергетики этого духа. Или, иными словами, самоорганизация духа есть форма существования культуры» /126,с.290/.  Как известно самоорганизующиеся системы изучает наука синергетика, которая утверждает, что самоорганизация возможна только для открытых систем. Именно это положение, по мнению Л.В.Шапошниковой, служит теоретическим обоснованием процессов энергообмена, происходящих в энергетическом поле духа, в результате которых образуется энергетическое поле культуры. Самоорганизация возможна только при  условии соблюдения закона нарушенной симметрии, то есть смещения системы от точки равновесия. Возникает парадокс: самоорганизация реальна при нарушении фундаментальной симметрии, которая является критерием гармонии теоретически, но в жизни мы сталкиваемся с противоположным явлением. Именно многообразие нарушений фундаментальной симметрии рождает гармонию. По мнению М.А.Марутаева, симметрия выражает гармонию частей, но не целого, следовательно, возникает дисгармония, в то время как нарушение идеальной симметрии отдельных частей создает гармонию целого, то есть возникает гармония в привычном для нас понимании. Выясняется интересная зависимость, о которой М.А.Марутаев пишет: «…фундаментальная симметрия  (Sк) – есть качественное обобщение симметрии как таковой, в то же время Sк – количественное обобщение Sн (симметрии нарушенной), а Sн – качественное обобщение Sк» /130,с.226/ То есть, фундаментальная симметрия может быть построена только на основе нарушенной симметрии и именно нарушенная симметрия  выражает устойчивость системы. Этому закону подчиняется все то, что рождается в поле культуры, в частности произведения искусства.  М.А.Марутаев утверждает: «… гармония – есть не просто ошибка, но опасная ошибка. Если такая гармония возобладает в объекте, то объект перейдет из высокоорганизованной материи в просто материю». /130, с.226/. То есть увлечение формой и забвение духовной сути приводит к созданию мало – или низко-художественных произведений. Поскольку культура – «самоорганизующаяся система духа», то можно предположить, что она формируется в соответствии с неизвестными пока современной науке законами существования и развития духа и является их непосредственным отражением. Эта зависимость была определена древними как подобие микро-  и макрокосма. 

В нашем исследовании мы будем опираться на данные как  естественных так и гуманитарных дисциплин, которые позволяют, на- сколько это возможно, проанализировать степень и силу психокоррекционного воздействия культурно-просветительской работы на личность. Это необходимо, поскольку Культура представляет явление синтетическое. Такой вывод можно сделать, проанализировав самые разнообразные ее определения, которых на сегодняшних день в современной науке насчитывается несколько сотен. Философ и художник Н.К.Рерих писал: «Культура  есть почитание Света, Культура есть любовь к человеку. Культура есть благоухание жизни и Красоты. Культура есть синтез возвышенных и утонченных достижений» /88,с.41/ Культуру нередко рассматривают как «единство объективного и субъективного, опосредованное практикой» /64,с.211/,  как « сферу духовного развития личности и универсальной реальности человеческого бытия» /64,с.284/ По мнению Д.Майерса, культура зиждется на биологическом фундаменте /56,с.267/. Многие ученые единодушны в мнении, что культуру можно рассматривать как единство духовного и материального. Достаточно широкое  распространение  получила трихотомическая модель, согласно которой культура «появляется из взаимодополняющей триады – синтеза науки, искусства и духовного учения (в том числе и религии)» /117,с.76/. Согласно индийской философии искусство, религия и наука – синонимы культуры. 

Платон, рассуждая о свойствах души не чуждой культурности, отводит первостепенное значение «…знаниям, искусствам и так называемым  правильным мнениям» /74,с.77/. М.М.Бахтин, очерчивая область человеческой культуры, объединяет науку, искусство и жизнь. /63, с.353/. Объединение различных по форме выражения явлений можно назвать полезным или истинным  только в том случае, если, как писал В.С.Соловьев: «… если единство сохраняет и усиливает свои элементы, осуществляясь в них, как полнота бытия» /63, с.341/. Культура как синтез искусства, науки и этики представляет это благое единство. 

З.Фрейд также рассматривает культуру как сложное взаимодействие различных форм ее проявления: науки, искусства, религиозных, философских и этических представлений. По его мнению, культура калечит сексуальную жизнь людей, сдерживает ее проявления и представляет серьезную угрозу для любви, в том числе и гетеросексуальной. На наш взгляд З.Фрейд очень точно охарактеризовал психологические проблемы определенной части людей, живущих в эпоху  «великого отчуждения Культуры и цивилизации». /126,с.303/. 

Соотношение духовной культуры и массовой, как продукта цивилизации, нарушено. Не духовные, а материальные  основы  доминируют сегодня в жизни социума. Н.Бердяев в 1946 году по  этому поводу писал: «Техническому могуществу человека совсем не соответствует его моральный и духовный  рост…Машина есть создание человеческого  духа, но человеческий дух не овладел своим созданием, но ему подчинился». /10,с.221-222/. 

Американский психолог Д.Майерс, анализируя современную массовую культуру, пришел к выводу, что рост преступности имеет непосредственную связь с культом насилия, а также с усилением «индивидуализма и материализма». /55,с.509/ М.Князева, исследуя проблемы, порожденные массовой культурой, которую она называет «черной культурой», обращает внимание на тот факт, что последняя способствует формированию в человеке «психологии раба»,  останавливает духовное развитие. /47,с.14/ Массовая культура, игнорируя духовную жизнь человека, разжигает в нем низменные инстинкты, провоцирует  на совершение недостойных поступков, акцентирует внимание на малозначимых или искусственно созданных проблемах, отвлекая от решения жизненно важных  задач. Восприятие духовной культуры требует определенных усилий со стороны реципиента, в то время как продукт массовой культуры легко усваивается ограниченным сознанием. Н.А.Бердяев предупреждал, что цивилизация ведет к перерождению искусства. Если высокое искусство символично, то искусство технократическое лишено  символики, оно реалистично /11,с.507/ .

Известный социолог ХХ века Питирим Сорокин в работе «Социокультурная динамика» определил три типа культуры, каждой из которых соответствуют свои формы искусства. Согласно его теории культуру  ХХ века, начала XXI  нельзя назвать ни идеациональной, ни идеалистической. По всем признакам она  соответствует чувственной культуре. Главной целью чувственного искусства П.Сорокин называет чувственное наслаждение. Это своего рода индустрия разнообразных развлечений, лишенная высших идеалов, а следовательно и соответствующих им символов. Среди достижений чувственного искусства П.Сорокин упоминает стремление к гигантомании, преобладание в сюжетах описательного характера жизни масс, многообразие, соответствующее любому вкусу. Среди недугов называет поверхностный характер произведений, не раскрывающих сути явлений, низкий уровень жизненных ценностей, ограниченных троицей «вино-женщины-песня», концентрацию внимания на негативных сторонах жизни общества, что превращает ее в «музей патологии», несоответствие законам гармонии, усложнение технических средств» /101, с.449-450/. Такое искусство соответствует рыночным отношениям и постепенно  начинает отвечать потребностям этого рынка,  превращаясь в ходовой товар.

Чувственная культура перестает быть  явлением синтетическим, а значит неминуемо ведет общество к разложению. Деструктивный характер массовой культуры в первую очередь отражается на состоянии психического здоровья общества. По данным Министерства здравоохранения Украины на 2001 год около 50%  населения имеют те или иные психические отклонения /103, с.2/.  Основной причиной увеличения психических расстройств, особенно молодежи, главный психиатр страны называет негативное воздействие массовой культуры. Аналогичная ситуация сложилась во многих странах. Например, в США 37 миллионов американцев, по данным доктора Кинси,  остро нуждаются в психиатрической  помощи. /77, с.51/.

Девальвация  нравственных норм, культ насилия и другие отрицательные явления,   которые активно пропагандируют средства массовой информации, без сомнения  являются одной из главных причин осложнения криминогенной обстановки, роста слабоумия среди молодежи, дестабилизации  в обществе и т.д. По статистическим данным  жители России видят сцены насилия на телеэкране  в среднем  100 раз в сутки /47,с.10/. Д.Майерс пишет, что за период школьного обучения ребенок просматривает по телевидению «около 8000 сцен с убийствами и 100000 других действий  с применением насилия» /55,с.517/. Последствия не заставляют себя ждать. «Сам по себе множественный показ убийств и мертвых тел, смерти  - угрожающий для здоровой психики. Он подрывает  уравновешенность психических процессов, смещая их в сторону тревожности и мнительности». /47,с.10/ В сложившейся ситуации многие психологи считают необходимым процесс «воспитания массового сознания», ориентированный  на разные социальные  и возрастные группы. То есть возникает острая необходимость в культурно-просветительской работе среди населения, которая должна базироваться на основе духовной культуры, следовательно, будет способствовать  психокоррекции .

 Психокоррекция предполагает исправление недостатков в психике  и поведении здорового человека,  не имеющих органической основы. На наш взгляд психокоррекция необходима всем, поскольку людей, лишенных  тех или иных  отрицательных проявлений психики, негативной поведенческой реакции в реальной жизни отыскать невозможно. Психокоррекционное воздействие средствами культуры объединяет не только многие виды индивидуальной и групповой психокоррекции (убеждение, внушение, подражание, подкрепление, коррекцию искусством, телесную психокоррекцию, психодраму), но и логотерапию, арттерапию и т.д. “Терапия духовной  культурой – по  М.Е.Бруно, - есть,  во-первых, лечебное  воздействие на человека духовными ценностями  (художественными и научными – независимо от того, являются ли эти творения подлинными произведениями искусства или науки). Во-вторых, это – особое общение с природой, с людьми, особое погружение в прошлое и путешествие. И, в-третьих, - создание творческих произведений (они  могут быть и не истинными произведениями науки и искусства” /104,с.6/. Культурно-просветительская деятельность оказывает глубокое психотерапевтическое и психологическое  воздействие, способствует устойчивому  психическому развитию. Положительная направленность изменений психики посредством культурно-просветительской деятельности возможна при соблюдении двух основных условий. Во-первых, культура должна иметь присущую ей изначально духовную направленность  и не подменяться массовой культурой. Во-вторых,  воздействие средств культуры должно быть комплексным и систематическим.

Принципиальные отличия истинной культуры от массовой нами были рассмотрены выше. Теперь необходимо  определить, каким образом  культура, как сложное синтетическое явление оказывает психокоррекционное воздействие.

Согласно трихотомической  концепции,  культура представляет синтез  искусства, науки и этических норм. Проанализируем каждое из этих направлений.

1.2. Воздействие мировой культуры на личность (психологический аспект)

1.2.1. Особенности  воздействия искусства на личность

Немногим более 30 лет назад известный русский психолог П.Г.Ананьев писал: “Психология искусств призвана установить  наиболее общие закономерности всех видов художественной деятельности, раскрыть механизм становления личности человека-творца, проанализировать различные формы воздействия искусств на человека”.  /80, с.452-453/.  Единственной фундаментальной работой, которая, по его мнению  далеко не полностью,  раскрывает психологические закономерности искусства,  является книга Л.В.Выготского “ Психология искусства”  Эта тема  привлекает внимание многих ученых, среди которых О.Ранк, Е.М.Мелетинский, Т.А.Чернышева, Е.А.Лапина, Р.Арнхейм, Ю.Г.Клименко, К.В.Сельченок, В.С.Ротенберг, Е.И.Замятин, Л.Салямон, Н.Волков и другие.

В.И.Даль  поясняет, что   “Искусство – часть людского образования, просвещения; наука, знание прилагаемое к делу; рукоделие, ремесло, мастерство, требующее большого умения и вкуса”. /38, с.52/. Этимология слова объединяет воедино такие понятия как “опыт”, “знание”, “умение”, “мудрость” /121, с.358/. 

Чаще всего, говоря о положительном воздействии искусства, подразумевают только изящные искусства, не уделяя должного внимания иным сторонам этого  многогранного понятия. Психокоррекция происходит не только  под влиянием  художественных произведений, она напрямую зависит от того, в какой мере человек владеет искусством мыслить, искусством творить взаимоотношения с другими людьми, искусством владеть речью, эмоциями, и т.д. Свободное владение этими видами искусства позволяет человеку легко  и безболезненно входить в контакт с окружающим его миром. По определению Л.С.Выготского «Искусство есть познание мудрости и … поучение и наставление – одна из главных его задач». /32, с.48/.

В трудах по психологии есть немало определений того, что есть искусство. Платон в трактате «Филеб» называет искусство «познанием бытия», исследованием космоса, свойством души. Платон четко разграничивает  искусство, которое является знанием и искусство, которое доставляет удовольствие. В уста Сократа он  вкладывает следующие слова: «…большинство  считает удовольствия лучшим, что есть в жизни и готово скорее руководствоваться скотскими похотями, чем страстью к вещаниям  философской Музы» /74,с.78/. Согласно рассуждениям  Платона, именно философская Муза сообщает  смысл произведениям искусства, а следовательно превращает его в средство познания.

Аристотель в «Метафизике» не видит существенных отличий искусства и опыта, при этом, владеющих искусством называет более мудрыми, нежели тех, кто имеет опыт, так как мудрость дает знание, а знание и искусство – едины. В «Никомаховой этике» Аристотель делает предположение, что искусство и склад души это одно и то же, поскольку и то и другое предполагает творчество. Он пишет: «Всякое искусство имеет дело с возникновением,  и быть искусным – значит разуметь, как возникает нечто из вещей, могущих быть или не быть и чье начало в творце, а не в творимом». /5,с.176/

Только искусство, по мнению А.Шопенгауэра, помогает познать суть явлений и запечатлеть ее в тех формах, которые доступны художнику. «Его  единственный источник – познание идей; его единственная цель – передать это познание /63,с.324/. Рассуждая о смысле  искусства,  В.С.Соловьев выделил три основных ее задачи: искусство должно отражать  суть природных явлений, одухотворять их и увековечивать. Он утверждает, что искусство не может служить для увеселений и забавы, скорее всего его роль профетическая. Искусство пророчествует об иной, еще не доступной научному познанию действительности,  о будущем человечества, в котором реален синтез духовного. В.С.Соловьев дает общее определение сущности действительного искусства: «всякое ощутительное  изображение какого бы то ни было предмета и явления с точки зрения его окончательного состояния или в свете будущего мира, есть  художественное произведение» /63,с.338/. Созвучные мысли  об искусстве читаем в трудах Н.С.Булгакова, П.Флоренского. В современной философии искусство как способ познания связывают с пониманием и усвоением его смыслов, так как понимание – это акт творческий, духовный. В.Н.Горус утверждает, что «постоянное творение самой способности понимания – творение понимающего субъекта» /41,с.268/.

То есть с точки зрения философии искусство, как способ познания постепенно ведет человека к самосовершенствованию, так как усвоение знания требует   творческого осмысления и применения в жизни. Таким образом, искусство оказывает психологическое воздействие на человека, будучи инструментом улучшения его внутреннего мира, его души.

В психологии искусство, как способ познания бытия, а тем более инобытия – вопрос малоизученный. 

Зигмунд Фрейд первый в психологической науке рассматривал искусство и художественное творчество с позиции психоанализа, психотерапии. Главным импульсом к художественному творчеству, как считал  З.Фрейд, являются отрицательные черты характера и неудержимое эротическое стремление. То есть искусство – игра, в которую играет честолюбивый взрослый, часто вплетая в нее всевозможные страдания, которые и являются психологическим подтекстом. Общение человека с произведениями искусства подсознательно побуждает его к психоанализу, который, по мнению Ю.Г.Клименко приводит к «субкатарсису на  когнитивном уровне». /80, с.693/. Эта точка зрения не отвечает сути культуры, как явления духовного. К.Г.Юнг не разделял  точку зрения З.Фрейда. Для него искусство – сложный психологический процесс, который требует серьезного изучения. Художник, считал он, выражает в произведении искусства не только себя, свой внутренний мир, свое мироощущение, но и фокусирует  состояние и переживания окружающих его людей, души социума. Он рассматривал художественное произведение как «творческое образование», наделенное некоторой степенью свободы, а его создателя, как проводника некоего процесса, над которым он сам не имеет полной власти. Некая природная сила  побуждает художника к творчеству.  В человеке начинает действовать так называемый «автономный комплекс» и их взаимодействие зависит от силы энергетического потенциала обоих. В процессе творчества художник прикасается к «коллективному бессознательному» которое запечатлевается при помощи символов. Здесь мы находим главное отличие во взглядах З.Фрейда и Г.Юнга на природу искусства. Для З.Фрейда оно симптоматическое, а для К.Г.Юнга символическое. Л.С.Выготский, как и К.Г.Юнг пришел к выводу, что процесс художественного творчества не поддается точному психологическому  анализу,  так как его истоки кроются в бессознательном.  Он упоминает Айхенвальда, который говорил: «Законы для души  не писаны, а потому не писаны и для искусства». /32, с.40/

Психофизиологический анализ эмоционально-эстетических процессов, как считают  Л.Е.Оболенский, В.Ф.Велямович, В.М.Бехтерев, В.Сачич, С.О.Грузенберг способен дать ключ к пониманию феномена искусства.  Фехнер изучал физиологические основы восприятия живописи, Рельмгольц – музыки, Гемнекен – слова и т.д., но всем им пришлось признать тот факт,  что физиология не дает возможности без связи с другими науками изучить феномен искусства. 

И.П.Павлов неоднократно высказывал предположение о том, что доминирование первой или второй сигнальной системы размежёвывает людей на «художников» и «мыслителей». В.М.Бехтерев не предполагал возможным описать явление художественного творчества, поскольку чудо остается чудом и не укладывается в жесткие  рамки научной терминологии. На наш взгляд,  физиология творческого процесса  и механизм воздействия искусства на психику,  могут найти частичное объяснение на основе работ А.А.Ухтомского,  в частности его статьи «Доминанта, как фактор поведения», в которой он обращал  особое внимание на диспропорцию в деятельности центральной нервной системы, то есть преобладание в количественном  и качественном отношении чувствительных нервов над двигательными. «Мир, по выражению В.В.Иванова, - вливается в человека через широкое отверстие воронки тысячью зовов, влечений, раздражений, ничтожная их часть осуществляется и как бы вытекает наружу через узкое отверстие» /80, с.226/. Может быть с помощью «эффекта воронки» можно объяснить ту огромную силу воздействия, которую оказывает искусство и его незаменимость в познании мира. Искусство передает и позволяет нам  прикоснуться к тем граням бытия, которые пока не имеют средств выражения на  вербальном уровне. Оно образует особую форму передачи жизненно важной информации, которая не отвечает характерным особенностям  информационного обмена осуществляемого с помощью первой и второй сигнальной систем. Возможно, в данном случае,  речь идет о третьей сигнальной системе /130, с.237/. 

Л.Салямон предполагает, что существует некий «язык искусства», с помощью которого и происходит передача информации, то есть «художественный образ восполняет  ограниченные возможности протокольно-рациональных форм сообщения  и вызывает соответствующий или близкий эмоциональный резонанс у другого лица». /80,с.236/. Исследуя физиологические особенности восприятия произведений искусства, Л.Салямон приходит к выводу, что физиология может быть только вспомогательным инструментом в исследовании феномена искусства. 

Искусство способствует решению проблемы смысла, оно есть средство познания себя посредством прекрасного. Художник – посредник между миром  идей, истины и человеком, а его творение своего рода орудие познания.  По словам И.Ш.Шевелева: «Познавая себя в себе самом через искусство, являющееся окном сознания, человек проникает в тайные лабиринты творчества; словно нить Ариадны ведет  искусство  этими лабиринтами к глубоко скрытым законам гармонии природы». /130, с.13/.

Искусство позволяет обрести не только смысл жизни, но и супрасмысл, который по В.Франклу «превосходит ограниченные интеллектуальные способности человека» /114, с.203/, так как оно по своей природе символично, а у человека есть потребность в символах. В.Франкл писал о том, что не все способны постичь «безусловный смысл в рациональных терминах». Он утверждал, что все происходящее имеет смысл. Об этом писали многие философы, эту мысль мы встречаем на страницах священных писаний и с ней  трудно не согласится. Но намного сложнее применить эти знания в жизни, обрести смысл ежедневно происходящего с нами.

Справиться с этой сложной задачей нам позволяет искусство. Известно немало примеров, которые свидетельствуют о том, что под воздействием различных средств искусства обретала смысл не только жизнь, но и смерть, тяжелые страдания. В.Франкл делит ценности на «вечные» и «ситуативные». Произведения искусства гармонично сочетают в себе и те и другие. Именно поэтому психокоррекционное воздействие искусства распространяется не только на эмоциональную, чувственную сферу, но и на область бессознательного. Соприкосновение с прекрасным оставляет за человеком возможность сделать самостоятельно выбор главной цели своего жизненного пути. Как правило, этот выбор зависит от созвучия  главной идеи произведения с неосознанными внутренними побуждениями реципиента. 

Одним из самых сильных по своему психокоррекционному  воздействию состояний связанных с восприятием произведений искусства является катарсис. Об очищающем действии трагедий на душу  писал в «Поэтике» Аристотель. «Трагедия, по его словам, - есть подражание действию важному и законченному, имеющему определенный объем, производимое речью, услащенной по-разному в различных ее частях, производимое в действии, а не в повествовании и совершающее  посредством сострадания и страха очищение (katharsis) подобных страстей». /5,с.651/. 

Л.С.Выготский катарсис формулирует как «закон эстетической реакции», согласно которому аффект, имеющий изначально разнополярную направленность, в точке объединения  нейтрализуется. Иными словами, катарсис возможен лишь в том случае, когда произведение искусства гармонично сочетает разнонаправленность формы и содержания, что позволяет пережить реальные эмоции в нереальной ситуации./32, с.291/  Единство противоположностей по Юнгу приводит к «проявлению смысла». Можно также сделать предположение, что катарсис – это момент познания истины на уровне бессознательного. 

Согласно закону аналогии микрокосм подобен макрокосму. Само слово космос означает «гармония»,  «порядок». Истинное произведение искусства отражает в себе гармонию, а значит, частицу космоса и помогает нам  познать его суть. Если истина – это единство противоположностей или равновесие, то в состоянии катарсиса это равновесие создается между материальной и духовной природой человека и вступает в резонанс с первичным равновесием. Это своего рода озарение, прозрение достигнутое посредством искусства. Может быть чувство полета, облегчения человек испытывает потому, что обретает изначально сужденное ему единство с мирозданием, единство временного и вечного. Н.К.Рерих писал: «Сочетание противоположностей создает не диссонанс, но гармонию. Без тени не получается выпуклости изображения. Без тени не получается ничего. Явление гармонического сочетания противоположных начал,  создает великие произведения искусства» /34,с.223/.

Психокоррекционное влияние искусства К.Г.Юнг объясняет  следующим образом. Соприкасаясь с искусством,  человек соприкасается  с «первообразами», «сферами вечно сущего». То есть посредством произведений искусства «каждый становится  способным…заново найти подход  к глубочайшим источникам жизни, которые иначе бы были потеряны. В этом состоит социальная значимость искусства: оно всегда  трудится над воспитанием духа времени, переводя наверх те образы, которых последнему недостает» /136,с.59/. Достаточно вспомнить  эпоху Возрождения, которая сменила  мрачное средневековье путем привнесения духа, стиля, образов Античности. Художник – человек, который остро чувствует потребности данного исторического момента, поэтому выступает «в качестве воспитателя своего века». /136,с.60/ Именно он создает всеми доступными  средствами искусства условия для  «процесса духовной саморегуляции в жизни наций и времен» /136,с.60/.

Л.С.Выготский также подчеркивает высокую социальную значимость искусства. По его мнению,   оно не только задает тон эмоциональному звучанию общества, но и в свою очередь является производной общественного сознания. Это сложное взаимодействие  обуславливает искусство как историческую реальность. Главная функция искусства, как считает Л.С.Выготский, - познание. Поэтому оно имеет свои «исторические типы» и все многообразие художественного стиля. Таким образом, художественный стиль конкретной исторической эпохи представляет преобладающий тип познания. Следовательно, изучение феномена искусства позволит дополнить описательную историю любой эпохи точным психологическим портретом, так как «каждая эпоха имеет  свою психологическую гамму …» /32,с.99/. 

Восприятие искусства как творческий процесс остается не до конца объясненным. Художник, создавая тот или иной образ, создает еще нечто, что мы читаем между строк, что слышим, по словам Д.Джебрана, в паузах. Пытаясь оценить эстетическое переживание, Л.С.Выготский приходит к необычной для психологии формуле: «от эмоции формы к чему-то, следующему за ней». /32,с.59/ Особенно важным с точки зрения нашего исследования является то, что искусство, по мнению Л.С.Выготского, способно преобразить  внутренний мир человека и затронуть в нем еще что-то неведомое, то, что пока еще не имеет объяснения, но реальность существования этого «нечто» отрицать нельзя, как нельзя отрицать само существование искусства. /32, с.332/

Л.С.Выготский уделяет много внимания   психокоррекционному влиянию искусства. Его размышления на эту тему перекликаются с мыслями Платона, который  рассматривал искусство как основное средство воспитания не только детей, но и взрослых. Процесс воспитания должен продолжаться всю жизнь человека, он должен охватывать все слои социума, так как воспитание по определению Ш.А.Амонашвили, – «питание духовной оси». /2,с.42/ 

В трактате «Государство» Платон подробно объясняет необходимость присутствия мусического искусства в жизни народа, указывая при этом два пути развития общества. Первый предполагает  повышенное внимание  процессу воспитания, в котором  культура и искусство, в частности, выступают как основополагающий фактор. Второй -  обслуживание тюрем,  больниц, так как  акультурное общество будет способно только на совершение преступлений (худшая его часть) и болезни, как следствие невежества, будут его неизменным спутником. 

Л.С.Выготский  убежден, что  именно  искусство предоставляет человеку наилучшие возможности для изживания тех страстей, которые не имеют выхода в обыденной жизни. Психокоррекция средствами искусства возможна и в тех случаях, когда человек находится  в стрессовом состоянии. Называя эмоции, возникающие в результате общения  с произведениями искусства «умными эмоциями», он отмечает интересную особенность. Эстетические эмоции могут накапливаться и в конце концов побуждают человека к конкретным действиям, характер которых обусловлен их положительной или отрицательной направленностью. Именно по этой причине он, подобно В.С.Соловьеву, относится к искусству как к средству формирования будущего не только для индивида, но и для общества. Таким образом,  искусство оказывает влияние на социальное устройство государства. В заключение Л.С.Выготский дает следующее определение искусства: «Искусство есть важнейшее средоточие всех биологических и социальных процессов личности в обществе.., оно есть способ уравновешивания человека с миром в самые критические и ответственные минуты жизни». /32,с.356/

К восприятию искусства нужно быть подготовленным. Так музыка может  вызвать у человека глубокое переживание или оставить его равнодушным. Одни люди восхищаются мастерством зодчих Древнего Египта, а другие  использовали сфинкса в Фивах в качестве мишени. Причина столь разного отношения не в произведении искусства, а в самом человеке, в его общекультурном уровне. Любое влияние будет действенным только в том случае, когда имеет соответствующую силе воздействия ответную реакцию. Восприятие искусства может быть глубоким только в том случае, если  происходит процесс сотворчества художника и реципиента. Б.С.Братусь, изучая влияние  средств культуры на человека сделал вывод: «… искусство … достигает своих результатов лишь тогда, когда активно вовлекает воспринимающего человека в свою среду и образует не просто вербальное или чисто эмоциональное воздействие, но особую  всегда совместную, друг к другу идущую деятельную активность, призванную соединить в общем смысловом поле исполнителя и слушателя, актера и зрителя».  /20,с.131/

Сами по себе живопись, архитектура, поэзия не способны превратить невежественного человека в культурного. Это лишь средство познания, но не знание в чистом виде.  Знание, таящееся в  произведениях искусства нужно уметь добыть, что требует иногда немало усилий и времени.  Знают и понимают искусство далеко не все, в связи с чем возникает необходимость в культурно-просветительской работе, которая должна быть направлена на развитие умения понимать и ценить красоту различных средств культуры. Ф.М.Достоевский утверждал: «Красота спасет мир», Н.К.Рерих конкретизировал эту формулу: «Осознание красоты спасет ». Искусство требует, прежде всего,  осознания, глубинного понимания, которое начинается  с простого внимания к нему. Внимание – первый шаг к пониманию. 

В.Асмус в книге «Вопросы теории и истории эстетики» подробно рассматривает эту проблему применительно к литературе. Непонимание искусства он связывает с душевной ленью, нежеланием трудиться, отсутствием опыта эстетического переживания. /6,с.64/ Л.С.Выготский настаивал на том, что общение с произведением искусства требует от реципиента напряженного протекания психического  процесса и умения не только уловить главную  идею, но и  преобразовать ее  в соответствии со своим жизненным опытом, чтобы она из области искусства перешла в реальную жизнь, то есть трансформировала теорию в практику. Искусство обращается не только к накопленному опыту, но и  формирует совершенно незнакомые ранее чувства, эмоции,  дает новое направление процессу мышления. 

Потребность в эмпатии – естественна для человека. Возможно только искусство способно реализовать эту потребность во всей полноте. Наиболее ценным в эмпатии можно назвать ее  действенную направленность. Благодаря этому свойству, пишет В.Б.Блок, в человеке преображается  при участии воображения собственное «я». Он считает, что эмпатия к какому-либо  произведению искусства – это, отчасти, сопереживание самому себе,  но себе несколько иному, более совершенному. Возможно, пишет В.Б.Блок - это одна из причин облагораживающего действия искусства. К.С.Станиславский, наблюдая за реакцией зрителя на протяжении спектакля, сделал заключение, что искусство влияет,  прежде всего, на чувства, которые как тонкий инструмент самой природы, способны затронуть «глубочайшие душевные центры».  /80,с.502/

Глубина восприятия произведения искусства зависит от направленности личности, соотношения в ней витальных и интеллектуально-этических потребностей, пола, возраста убеждений и т.д. Немаловажную роль играют особенности восприятия, то есть познания. Аристотель начинает трактат «Метафизика» такими словами: «Все люди от природы стремятся к знанию. Доказательство тому – влечение к чувственным восприятиям: ведь  независимо от того, есть от них  польза или нет, их ценят ради них самих…» /4,с.65/ Восприятие зависит от опыта, накопленного человеком и в то же время, как считает Аристотель, искусство это концентрация жизненного опыта, воплощенная в художественную форму. 

Процесс превращения чувственного восприятия в знание длительный  и имеет, по мнению М.А.Марутаева, трехступенчатую организацию. Его развитие сопряжено с действием положительной и отрицательной индукции, с процессом дифференциации и концентрации. Закон восприятия нового (в данном случае различных средств культуры) включает три основных фазы: «Первая фаза доиндукционная, когда привычка еще не образовалась (то есть не выработалось дифференцировочное торможение). Вторая фаза индукционная, когда привычка уже образовалась (то есть выработалось дифференцировочное торможение). Третья фаза послеиндукционная, когда привычка прочно укоренилась …» /130,с.139-140/

На первой стадии происходит иррадиация процессов возбуждения и торможения, на второй – их концентрация,  на третьей – их уравновешивание. Если рассмотреть эти фазы с позиции экономии сил организма, то энергетические затраты уменьшаются от первой к третьей. Высокий культурный уровень реципиента смягчает прохождение этих стадий, позволяет значительно сократить их. И наоборот, слабая общекультурная подготовка осложняет протекание 3-х стадий восприятия, особенно, если реципиент сталкивается с совершенно новым художественным стилем. Три стадии восприятия нового в искусстве мало подготовленным слушателем М.А.Марутаев характеризует следующим образом: «Первая стадия – невосприятие; вторая  стадия -  обостренное восприятие; третья стадия – нормальное восприятие».  /130,с.140/

Вышеизложенное указывает на необходимость повышенного внимания к искусству как важному средству психокоррекции.
1.2.2. Особенности  воздействия науки на личность.

Истинная наука, способствует прогрессу, лженаука, выступает как сдерживающая и дезинтегрирующая сила. Чтобы определить суть истинной науки обратимся к этимологии этого слова. Общепринятая версия происхождения этого слова сводится к древнерусскому укъ “ученье, наставление” /119,с.253/ на используется в качестве приставки /122,с.33/ Данный вариант, на наш взгляд, не позволяет понять глубинный смысл слова наука, а дает лишь общее представление. Если проанализировать это слово, учитывая, что древнерусский язык имеет тесное родство с санскритом, то определим более конкретное значение. Санскритское на используется  в значении “знание ” /49,с.230/, отсюда jñānа (джнана) «знание, сознание» /49,с.226/; ka  «солнце, душа» /49,с.144/, тибетское ka “начало, происхождение, изначально чистый» /90,с.23/;   в   древнеегипетском  послоговом  письме ка «душа» /  133,с.17/; у используется в санскрите как cоединительный союз. /49,с.111/ Исходя из вышеизложенного можно заключить, что наука – это знание  просветленной  души. Итак,  наука, как истинное знание, исходящее из глубины души, прежде всего должна быть направлена на улучшение, просвещение, совершенствование человека  посредством  тонкого инструмента – интеллекта, т.е. оказывать  психокоррекционное влияние. 

Наука и искусство рассматривались древними как единое целое. В диалоге «Филеб» Платон писал: «Разделим … надвое так называемые искусства: одни в своих творениях  следуют музыке и причастны меньшей точности, другие же приближаются к строительному искусству и более точны».  /74,с.65/ Особенно важным при изучении разных наук Платон считал умение видеть их родство «между собой и с природой бытия» /74,с.322/, а потому делил их на божественные и человеческие. Человеческие направлены на облегчение материальной стороны жизни, а божественные помогают в становлении души. Последние, писал Платон, должны быть изучаемы всеми, поскольку они ведут  «прекраснейшее начало  нашей души ввысь, к созерцанию самого совершенного в существующем …» /74,с.316/ Науки, утверждал Платон, необходимо изучать с детства. Под их воздействием формируется  здоровая душа. Неразумие он называл душевным недугом, который порождает либо сумасшествие, либо невежество. Поэтому наука,   по его мнению, - единственное средство, чья  целительная сила могла бы противостоять этому злу /74,с.494/.

Впервые различие между наукой и искусством сделал Аристотель. Самой точной наукой Аристотель называл мудрость, которая сопутствует только тем, кто исследует «человеческое благо». Основные способы познания мира, которыми оперирует искусство, нашли свое применение в научном познании, которое невозможно без творческого процесса. Научное творчество носит интуитивный характер, оно невозможно без вдохновения, развитого воображения: С.Л.Рубинштейн анализируя труд ученого писал: «… вдохновение в научной работе, ведущей к большим открытиям, конечно не только возможно, но часто и необходимо для того, чтобы создать что-нибудь значительное;  но оно не противостоит внешне труду, работе как независимый от нее дар; по большей части оно -  итоговый момент особого подъема, сосредоточения всех духовных  и физических сил. Творческая деятельность ученого – это творческий труд» /90, с.481/. 

Чтобы воспринять всю красоту, гармонию научной творческой мысли необходимо прикладывать немалые усилия. Освоение различных научных теорий сродни увлекательному путешествию. Этот процесс обогащает внутренний мир человека, развивает память, воображение, логическое мышление,  произвольное внимание. Таким образом, психические  процессы поднимаются на иной качественный уровень. 

Известно, что многие психические заболевания негативно влияют  на процесс  мышления. Часто  именно неорганизованное мышление служит причиной серьезных расстройств психики (фобии), но овладеть своими мыслями можно только путем тренировки, то есть постоянного научного познания. Сохранению нервно-психического здоровья способствует гармония, по законам которой выстроены научные теории и которая как камертон способна при длительном восприятии привести человека в состояние гармоничного равновесия. Конечно, машинальное накопление знаний, ничего не дает душе человека. Без ее участия, без высоких нравственных идеалов знание обращается против  него. Наука, по Н.Ф.Федорову,  должна служить не смерти, а жизни, не уничтожению человека, а его воскрешению. 

Согласно новой научной парадигме в процессе «… рефлексии некоторой идеи  сознание приходит во взаимодействие  с отвечающей ей структурой вакуума. В общем случае происходит изменение структуры за счет  генерации мозгом соответствующего торсионного поля. Также меняется структура связей мозговой нейронной сети тех связей, которые соответствуют  образному восприятию данной идеи» /1, с.117/. То есть научное познание, как мощный фактор развития сознания играет важную роль в психокоррекции. 

Каким образом научное познание мира влияет на организм человека, его психику? Исследования этой проблемы в Институте высшей нервной деятельности и нейрофизиологии РАН, а так же в Институте морфологии человека РАН привели к неожиданным результатам. Изучение функций мозга и в частности жизни нейронов показало, что последние стремятся к активному взаимодействию друг с другом и их избыток позволяет создать материальный носитель для накопления опыта, запоминания информации, исходящей как из внешнего, так и внутреннего мира. Нервные связи между нейронами образуются только в процессе мышления, что приводит к  возникновению в коре головного мозга центры нервных связей, которые способны запечатлевать определенную информацию.

Электроэнцефалограмма мозга показывает, что  стрессовые ситуации  отмечены высокими корковыми связями, то есть мозг работает в усиленном режиме поиска решения проблем. Анализ электрических импульсов мозга пациентов, страдающих шизофренией, выявил нарушение связей между лимбической системой и лобной корой, что приводит к когнитивному дефициту. Когнитивный дефицит выражается в нарушении функций психических процессов (внимание, память), двигательных навыков, что порождает в свою очередь социальные проблемы. 

Известно, что нейроны непрерывно рождаются до 25 лет и поступают во все отделы мозга. Долгое  время бытовало убеждение, что после 25 лет нервные клетки не образуются. Оказалось, что формирование нервных клеток продолжается всю  человеческую жизнь. Они образуются из стволовых клеток, которые, еще не являясь нейронами, становятся таковыми в зависимости от того, в какой отдел мозга они попадают. Существуют разные механизмы химического  привлечения нейронов. Притягиваясь в тот или иной отдел мозга, они развиваются, зреют и замещают недостающие клетки, но только при одном условии. Замещение и накопление нейронов происходит только в процессе обучения, научного познания. То есть нервная клетка сама по себе нейтральна и не работает. Изолированные нейтроны, в конце концов, замыкаются на себе. Если же человек регулярно занимается умственным трудом, то нейтроны образуют целую систему связей, синапсов, которые переводят нейроны из аморфного состояния в работоспособное. Природа мозга показывает, что человек должен всю жизнь учиться, познавать, если этот процесс прекращается, то старые центры нервных связей постепенно отмирают, а новые не образуются, что со временем приводит к когнитивному дефициту и, следовательно, вызывает нарушения функций психики различной степени тяжести. 

Иначе говоря, нервные клетки не восстанавливаются только у тех, кто ленится глубоко мыслить, результатом этой лени является полная или частичная в зависимости от накопленного ранее опыта, деградация homo sapiens. Поэтому непрерывное обучение – важный фактор на пути сохранения и укрепления психического здоровья человека и социума в целом.

             1.2.3. Особенности  воздействия этических представлений на личность.

Этический релятивизм приводил, как показывает история, не только к деградации отдельных личностей, но и к крушению целых империй. В свою очередь, повышенное внимание к этическим вопросам позволяло обрести достойную цель и не менее достойное средство ее достижения. Этимология слова этика до конца не выяснена. Возможно, оно происходит от греческого aitia – причина, происхождение /97,с.822/ или от санскритского iti – движение, проявление /49, с.392/.  То есть, можно предположить, что этика – исток души, то, что происходит от души, рождено, проявлено ею. 

Этика была той основой, на которой формировались искусство и наука. Платон в трактате “Государство” ясно формулирует необходимость их этизации: “…в том, что познаваемо, идея блага – это предел, и она с трудом различина, но стоит только ее там различить, как отсюда напрашивается вывод, что именно  она -  причина всего правильного и прекрасного. В области видимого она  порождает свет и его владыку, а в области умопостигаемого она сама – владычица, от которой зависит сознание и разумение, и на нее должен взирать тот, кто хочет сознательно действовать, как в частной, так и в общественной жизни” /74, с.298/.  Итак, этика по Платону – залог процветания искусства и науки, основа благополучия человека и общества.

Аристотель, выясняя суть этики, пришел к заключению, что она является частью политики и ее началом. Он даже предлагал называть этику политикой. Слово пол-итика происходит от санскритского pāl – “защищать, охранять, покровительствовать» /49, с.392/. То есть политика –покровительство и защита всего, исходящего от души.

Этика – последнее составляющее в трихотомической модели культуры. Вселенская этика, как говорили древние, универсальна и не подвержена никаким изменениям. Она нашла свое отражение в нравственных нормах как стремление к высокому идеалу, в нормах морали как общественном институте, который необходим для сдерживания нежелательных проявлений, в религиозных и йогических системах. В преломлении к обыденной жизни, она претерпевает множество изменений и превращается в этикет – свод правил. 

З.Фрейд,  подчеркивая важную роль религии в культуре, утверждает, что ее возможности ограничены и современное состояние общества отнюдь не вина научного  прогресса. Религиозная мысль была облечена в разные формы, в конце концов, появились такие, которые,  по словам З.Фрейда сочетали нравственность и безнравственность, что противоречило самой сути религии. Вероятно, это одна из причин ослабления влияния религиозной мысли в наши дни.  Происходит неприятие формы, но не сути, поскольку стремление к идеалу естественно для человека и человечества в целом, так как именно устремление к совершенству – главная движущая сила эволюции.

Религиозное сознание по сей день оказывает большое влияние на уклад  нашей жизни. Религиозные ритуалы заменены светскими, так как потребность в самом ритуальном действе осталась. З.Фрейд пишет: «Вследствие какой-то диффузии или заразительного действия, характер святости, неприкосновенности, можно даже сказать, потусторонности с немногих важных запретов распространился на все другие культурные установления, законы и предписания. Этим последним, однако, сияние святости не к лицу… Неизбежно сосредотачивающаяся на них критика в нежелательной мере подрывает уважение и к другим, более  оправданным требованиям культуры. /63,с.397/. В то же время, З.Фрейд считает,  что именно религиозное мировоззрение решает проблему смысла жизни, при этом  называет религию источником «массового безумства». 

К.Г.Юнг пишет о религии, как о хранилище  внутреннего опыта, поскольку  ее источник – человеческая душа. Толчком к созданию религий, по его мнению, стало чувство незащищенности не только перед внешним, но еще более таинственным внутренним миром. Он рассматривает религию скорее как зависимость, адаптационную систему, нежели связь. Поэтому, трансформируясь, она меняет только форму. «Наши страшные боги сменили лишь имена – теперь они рифмуются на  «-изм» /138,с.273/.

Психокоррекционное воздействие религии по Юнгу заключается в том, что человек, как  общественное существо, ищет  объединения и общения не только с себе подобными, но и с Богом-покровителем, защитником. Он формулирует религию как «противовес массовому сознанию».  Именно религия дает человеку «внутреннее, трансцендентальное ощущение, которое только  и может защитить от неизбежного растворения в массе» /137, с.68/.

В логотерапии В.Франкла неосознанная религиозность и стремление к Богу открывается на третьей фазе экзистенциального анализа. Он понимает под  религией неосознанное стремление к Богу, Связь с Богом и выводит религиозность за рамки физического тела. Религиозность, как часть культуры – особый мир, не внутри нас, а во вне и к нему необходимо приспособиться. Человек попадает под влияние религиозных чувств предков, культовых отправлений, теологии, что уже само по себе оказывает психологическое воздействие. 

В.Франкл пришел к выводу, что вытесненная  религиозность, пусть и бессознательно, приводит к тяжелым нарушениям психики, выраженным, как правило, симптоматикой невроза. Религиозность должна быть проявлена в материальном мире, это чувство, как пишет В.Франкл, обязательно должно иметь выход и служить во благо как индивида,  так и социума, иначе  «…трансцендентность, не способная служить, мстит за себя возникновением невротического состояния». /114,с.264/ 

Религия выполняет функции,  которые пока не может взять на себя ни психология, ни психотерапия. В.Франкл высказывает предположение о том, что в будущем психотерапия может быть найдет научное подтверждение существования религиозной по своей природе души. Он четко разграничивает цели логотерапии и религии. Одна ведет к исцелению, а другая к спасению души. На наш взгляд это разделение весьма условно, поскольку спасение души невозможно без ее исцеления, а исцеление предполагает спасение, освобождение. И то и другое направляет человека к самосовершенствованию, но разными способами. 

В настоящее время, когда отношение к религии меняется, а наука еще не стоит на твердых позициях синтеза материального и идеального, координация усилий священнослужителей, психологов и психиатров  необходима. Даже тогда,  когда науке будут известны неопровержимые факты существования души,  религия не утратит свою актуальность для многих людей не только как мировоззренческая позиция, но и как явление духовной культуры.

В книге «Психология бытия» Абрахам Маслоу отмечает, что все религии, их нравственные идеалы, направляют людей к самоактуализации, стремление к которой характерно для большинства людей. В данном случае психология и религия пытаются помочь человеку разрешить «дихотомию между Бытием и Становлением» /60,с.198/. А.Маслоу считает, что главным на пути к самосовершенствованию для человека является самопознание. Руководство на этом пути должен принять психолог или психотерапевт. 

На наш взгляд, эту функцию выполняли и выполняют  многие священники. Разница состоит  лишь в том,  что священнослужитель в своей практике действует исходя  из религиозного мировоззрения, а психолог – научного. Следовательно,  и то и другое имеет место, необходимо,  но для людей с разными типами сознания. Учитывая тот факт, что мы переживаем переходный период от религиозного сознания к научному, который не будет, как показывает история, краток и охватывает на сегодняшний день уже несколько столетий, от психолога и священнослужителя требуется взаимное  проникновение в эти смежные области -  психологию и религию, поскольку большинство нуждающихся в психологической помощи  сочетают в себе разные грани как религиозного  так и научного мышления.

Духовные ценности являются основой не только религиозных систем, но и  философских теорий, этических учений. Они служат своего рода ориентирами в духовной жизни человека. А.Маслоу писал: «Мы начинаем понимать, что состояние бытия, вне системы ценностей является психопатогенным… Нам нужна обоснованная, практически применимая система истинно человеческих ценностей, в которые мы можем  верить и служению которым мы можем себя посвятить (за которое мы будем готовы умереть), потому что они истинны, а не потому что нас заставляют в них «верить» /60,с.250/. 

Мир физический и мир психический предъявляют к человеку совершенно разные требования и находиться с ними в гармонии, как показывает жизнь, сложно.  А.Маслоу писал, что только образование помогает человеку справиться с этой задачей. На наш взгляд, благоприятные изменения в человеке могут произойти в результате тесной  взаимосвязи человека с основными средствами культуры: искусством, наукой, этикой.





































