

РАЗДЕЛ 3.  СОДЕРЖАНИЕ, ФОРМЫ И МЕТОДЫ КУЛЬТУРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ  ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ  КОРРЕКЦИИ  ЛИЧНОСТИ



3.1. Модель культурно-просветительской работы, имеющей психокоррекционную направленность



Для организации культурно-просветительской деятельности “Симферопольского городского общества Рерихов” была разработана модель культурно-просветительской работы, имеющей психокоррекционную направленность  (см.стр.80).  Модель состоит из четырех блоков: 

когнитивный;

интерактивный;

организационный;

диагностический.

              Когнитивный блок построен на основе трихотомической модели культуры (искусство, наука, этические представления). Главными критериями при разработке содержания   разделов  “Искусство”, “Наука”, “Этические представления”, составляющих основу программы культурно-просветительской деятельности “Симферопольского городского общества Рерихов”,  служили: 

высокий профессионализм;

гуманистическая направленность;

оптимистический характер;

личностная актуальность.





























































Интерактивный блок предусматривает создание условий для позитивного развития межличностного взаимодействия, включающего:

доверительное общение; 

субъект-субъектные отношения;

личностную привлекательность;

гуманистическую направленность.

Организационный блок включает:

создание материальных условий;

разработку программы, планов работы;

рекламную деятельность.

Диагностический блок сочетает лонгитюдинальное изучение личности, которое происходит в процессе наблюдения, а также поперечные срезы:

тесты;

социометрия;

изучение продуктов деятельности;

анкетирование;

интервью.

Когнитивный и интерактивный блок включают также различные формы и методы работы. В процессе формирования научного мировоззрения в условиях культурно-просветительской деятельности предполагает использование следующих форм и методов работы:

индивидуальные беседы;

лекции;

творческие встречи с деятелями науки;

демонстрацию научно-популярных фильмов;

тематические вечера.

При реализации плана работы разделов “Искусство”, “Этические представления, кроме вышеназванных могут использоваться следующие формы и методы культурно-просветительской деятельности:

творческие встречи;

концерты;

выставки;

театральные постановки.



3.2.	Программа культурно-просветительской деятельности “Симферопольского городского общества Рерихов”



Для придания  культурно-просветительской работе психокоррекционной направленности нами  была разработана “Программа культурно-просветительской деятельности “Симферопольского городского общества Рерихов”.

Цель программы: повышение общекультурного уровня населения, оказание психокоррекционного  воздействия этого процесса на личность. Программа состоит из трех разделов: “Мир искусства”, “Мир науки”, “Мир этической мысли”. Каждый раздел включает перечень разработанных и апробированных лекций, а также список художественных и научно-популярных фильмов, которые демонстрировались посетителям полностью или частично (см.приложение 9). В перечень не включены названия слайдпрограмм, являвшихся составной частью различных лекций, список прозвучавших концертов и творческих встреч для жителей города, а также перечень радио- и телепередач, созданных совместно с Гостелерадиокомпанией “Крым”, видеостудией “Новый Дар”, “Лебедь”.

Ежегодно составляется  план культурно-просветительских мероприятий, который, в случае необходимости, корректируется. При  составлении  годового плана работы учитываются памятные даты, светские и религиозные праздники, актуальные события, к которым приурочиваются тематические программы.

Лекции об искусстве, науке, этике чередуются с концертами, творческими встречами, демонстрацией кинофильмов и т.д. Периодичность проведения культурно-просветительских программ – 1 раз в неделю (см.приложение 10). Например, в 2000 году план культурно-просветительских мероприятий на апрель-май месяцы имел следующую структуру:

4 апреля – прозвучала лекция, посвященная жизненному подвигу Томаззо Кампанеллы;

11 апреля – накануне Дня Культуры состоялась лекция, повествующая о истории создания Пакта Культуры;

18 апреля  - прошел вечер, посвященный жизненному и творческому пути Марины Цветаевой;

25 апреля – накануне православной Пасхи была прочитана лекция об иконописи (история, философия);

2 мая – прошел вечер, посвященный памяти Е.П.Блаватской;

9 мая – состоялся торжественный вечер, посвященный Дню Победы;

16 мая – прозвучала лекция о русском художнике Константине Васильеве;

23 мая – для жителей города была организована встреча с крымско-татарской интеллигенцией (искусствоведами, поэтами, музыкантами, переводчиками,, исполнителями народных танцев, преподавателями);

с 24 по 29 мая – жители города имели возможность посещать педагогический семинар академика РАО Амонашвили Ш.А., который проходил в г.Севастополе;

30 мая – состоялся вечер, посвященный Дню защиты детей.

Культурно-просветительские мероприятия, организованные “Симферопольским городским обществом Рерихов” не дублируются, так как сформировался обширный круг постоянных посетителей, что подтверждается результатами анкетирования.

Рассмотрим более подробно каждый раздел программы культурно-просветительской работы “Симферопольского городского общества Рерихов”.

 Раздел “Мир искусства” включает перечень лекций, а также художественных и документальных фильмов, посвященных искусству. Он включает следующие циклы: “Красота спасет мир”, “Музыка”, “Живопись”, “Литература”, “Театр”, “Киноискусство”.

Цикл “Красота спасет мир” освещают различные проблемы искусства (“О творчестве”, “Через искусство имеете свет”, “Синтез искусств” и т.д.), знакомит с просветительской деятельностью известных личностей (“З.Волконская и ее вклад в культуру”, “И.В.Цветаев и его просветительская деятельность” и т.д.),  позволяет расширить культурный кругозор (“Застывшая музыка”, “Душой исполненный полет” и т.д.). 

Искусство играет важную роль в жизни человека, поскольку является наиболее доступным и близким сознанию большинства людей, предоставляя большие возможности в выборе разнообразных средств, имеющих коррекционную направленность. Главным из них, без сомнения, можно назвать музыку, которую многие философы и музыканты называли лекарством, врачующим душу. Цикл лекций, посвященный музыке знакомит жителей с творчеством известных композиторов (П.И.Чайковский,  В.А.Моцарт), исполнительским искусством (Давид Ойстрах, Пабло Казальс), историей развития  музыкального искусства (“Крюковое пение”, “От лиры до гитары”).

Благотворное влияние музыки на психофизическое состояние  человека было важнейшим предметом исследования известных отечественных и зарубежных ученых. В начале ХХ века В.М.Бехтерев  писал о том, что колыбельные песни способствуют профилактике неврозов у детей. В настоящее время  специалистами Французской национальной ассоциации пренатального воспитания установлено, что человек очень рано начинает реагировать на музыку еще на 5 месяце внутриутробного развития. Классическая музыка, по данным  Мари-Луизы Аучер, Мишеля Одена, Андрэ Бертин приводит  к динаминизации центральной нервной системы не только матери, но и ребенка. Дети, которые  регулярно слушали красивую  гармоничную музыку  до рождения, отличались от сверстников высокими  адаптивными свойствами. И напротив, деструктурированная музыка, в частности, тяжелый рок, приводит  центральную нервную систему к отрицательной динамике. /13,с.11/

Психотерапевт И.Е.Вольперт доказал на практике, что вокалотерапия, например, исполнение народных песен, оказывает мягкое  терапевтическое  воздействие на психику человека и весь организм в целом. Он рекомендует вокалотерапию “…фобокам, ананкастам, депрессивным, заторможенным, эгоцентрическим пациентам, лицам, страдающим функциональными расстройствами органов, бронхиальной астмой, головными болями”. /29с.54/

Ритм, как основа музыкального произведения, оказывает огромное влияние на человека. В 1916 году В.М.Бехтерев установил, что даже простое отбивание ритма влияет на частоту пульсаций крови. Он подчеркивал, что каждый человек имеет свой неповторимый индивидуальный ритм, который меняется в зависимости от психического состояния. Этот факт  можно назвать одной из причин возникновения столь разных музыкальных пристрастий. В связи с этим можно отметить и обратный процесс: влияние музыки на состояние психики и на функционирование организма в целом. Американские биологи Л.Дж.Милк и М.Милк опытным путем доказали, что новорожденные быстро успокаиваются при прослушивании записи биения сердца отдыхающей женщины, если же спящим детям включали запись биения сердца обеспокоенной женщины, они немедленно просыпались /38, с.58/. Механизм воздействия музыки в конце XIХ века исследовал  И.Р.Тарханов, ученик выдающегося русского физиолога И.М.Сеченова. В 1893 г. он опубликовал в Петербурге статью “О влиянии музыки на человеческий организм”, в которой обратил внимание  читателей на то, что только гармоничная благозвучная музыка положительно влияет на функционирование сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной систем.  Он подчеркивал, что красивая музыка способствует увеличению работоспособности и снятию напряжения. Оказалось также, что на человека с одинаковой силой воздействует как  непосредственно звучащая музыка, так и музыка звучащая внутри, мысленно или как принято говорить “пение про себя” /52, с.75/

 Ч.Швабе определил 4 главных направления воздействия музыки на личность: 

1) повышение эмоциональной активности;

2) мобилизация коммуникативных возможностей;

3) нормализация  психовегетативных процессов;

4) содействие  эстетическому развитию /45, с.125/

 Сегодня во врачебной практике музыкотерапию широко используют психотерапевты. 

Из глубокой древности пришло к нам знание о воздействии различных музыкальных  ладов на настроение человека. Так с помощью  александрийского лада помогали создать торжественный настрой, индийский лад навевал  грусть, а фригийский был незаменим в военном деле. Наиболее глубокое воздействие музыка оказывает на тех, кто подготовлен к ее восприятию, т.е. средне- и высоко-музыкальных слушателей. Именно активное прослушивание музыкальных произведений позволяет пережить не только различные по силе и характеру эмоции, но и состояние катарсиса.

История сохранила для нас сведения о том, что в Древнем Египте работали клиники, в которых физические и психические расстройства исцеляли при помощи прослушивания музыки и игры на различных  музыкальных инструментах. В давние времена определенные  ритмы, созвучия использовали как анестезирующее средство.  В настоящее время этим методом обезболивания пользуются  в некоторых стоматологических клиниках США. Музыку используют во врачебной практике голландские акушеры, в некоторых родильных домах Одессы. /35,с.16/.

Все выше изложенное относится к  гармоничной музыке. Популярность рок-музыки стала источником серьезных проблем. В США под руководством Боба Ларсена   были проведены медицинские исследования, которые  позволили определить особенности воздействия тяжелого рока на организм человека и его психику. Было установлено, что низкочастотные колебания оказывают воздействие на  спинномозговую жидкость, состояние которой влияет на слизистые железы и гормональную сферу. В период прослушивания тяжелого рока нарушается равновесие половых и надпочечных гормонов, увеличивается содержание инсулина в крови, что приводит  в свою очередь к нарушению  процессов  возбуждения и торможения в коре головного мозга. Известно, что поклонники такой музыки отличаются неадекватным поведением, как на концертах, так и после них. Все это позволяет утверждать  о том, что дисгармоничная  музыка  оказывает деструктивное влияние на психику человека и на весь организм в целом. 

Молодежь, как правило, плохо информирована об отрицательных последствиях прослушивания некоторых музыкальных композиций. В связи с этим  появляется необходимость в просветительской работе, которая способствовала бы повышению музыкальной грамотности подрастающего поколения.   “Симферопольское городское общество Рерихов”  регулярно организует благотворительные концерты, в которых принимают участие  не только  профессиональные музыкальные коллективы, но и  самодеятельные, в том числе  детские. Проводятся музыкальные вечера, содержание  которых помогает расширить знания посетителей  о мире музыки. Работает аудиотека, в которой можно взять на прокат кассеты  с записями классических музыкальных произведений.

Следующий цикл лекций посвящен живописи. Он знакомит слушателей с жизнью и творческим наследием известных художников (А.И.Куинджи, Рафаэль Санти и др.),  основным направлениям живописи, техническим приемам.

Общение с живописными творениями  великих мастеров позволяет пережить многоцветную палитру человеческих чувств: восхищение, грусть, радость, умиротворенность, гордость, раскаяние  и т.д.  Так ранее созерцание лучших образцов религиозной живописи  вызывало благоговейный трепет, перед ними давали клятвы, они напоминали о добродетелях человеческой души и для многих служили нравственным ориентиром. Не  утратила своего значения  иконопись и сегодня. Не случайно Павел Флоренский  в статье  “Иконостас” назвал икону окном в иной мир, орудием “сверхчувственного познания”  мира. Он писал : “Икона имеет целью вывести сознание в мир духовный …” Важно уметь читать иконы, которые создавались по определенным канонам и имеют важные смысловые акценты. Это позволяет осознанно воспринимать иконопись и испытывать не только эстетическое наслаждение, но и познавать ее глубинный смысл, переживать душевные потрясения, ведь иконописец писал лик святого так, чтобы “предстоящим мнети бы на небиси стояти перед лицы самых первообразных” /88, с.273/. Иконостас  П.Флоренский  называет не иначе как “костыль духовности” /110, с.412/. По его мнению,  иконопись помогает молящемуся сосредоточить внимание на высших понятиях и возвышенных образах, что в свою очередь способствует духовному развитию.

Отсутствие умения концентрировать  свое внимание, мышление, волю на определенном предмете свидетельствует о дисбалансе процессов возбуждения и торможения, что в конечном итоге приводит человека к различным  психическим расстройствам. Монументальная живопись, иконопись, молитвенное предстояние перед ними постепенно развивает это умение и помогает человеку избирательно реагировать на те или иные явления, происходящие в его жизни. Психотерапевт А.Л.Гройсман утверждает: “Человек должен научиться внутреннему сосредоточению”, в основе которого   лежит развитое внутреннее торможение  /35, с.39/.

Живописное произведение несет не только нравственную нагрузку, оно является отражением душевного мира художника, сложного сплетения его чувств и переживаний,  что позволяет глубже понять  замысел автора. Великий  голландский художник Рембрандт, беседуя с  Лейбницем говорил, что полотно впитывает не только краски, но и эмоции художника, которые помогают внимательному, вдумчивому зрителю пережить тот творческий порыв, в котором пребывал автор в период создания произведения. Через несколько столетий один из лучших  портретистов ХХ века С.Н.Рерих, вторя Рембрандту, написал: “Невыразимая аура славы излучается великим произведением. Это эманация скрытых вибраций, которые закреплены в структуре великого произведения искусства. Волшебство  чувств, мыслей и сильных желаний великих мастеров пленены в произведении, излучаются на зрителя и пробуждают в нас сходные ответные чувства помимо чисто эстетического и духовного понимания того, о чем говорится” /87, с.200-201/. К такому восприятию зритель должен быть подготовлен. Чем обширнее знания и палитра чувств  реципиента, тем больше у него возможностей многогранного и глубокого понимания произведения, а также взаимодействие с ним на уровне психики. Такой контакт оказывает не только положительное эмоциональное воздействие, но и терапевтическое.

Психотерапевт А.А.Капустин в статье “К психотерапии творческим общением с писателем, художником (на собственном опыте)” высказывает мнение о том, что преодолеть депрессивное состояние  помогает глубокое восприятие  живописи, т.е. непосредственное общение с автором через его произведение. Он пишет: “Настроение, переживание художника передается всей тканью произведения. И в период душевной глухой зашторенности проникает или наиболее острое, кричащее (Эдвард Мунк), либо глубинное, перенасыщенное жизнью души (Рембрандт)  /104, с.19/.

Представители искусства  всегда отличались от своих современников  более тонкой нервной организацией, а значит утонченным мировосприятием. Художник замечает и отражает в своем творчестве то,  что  обычно остается без внимания для большинства людей. Рене Юнг писал: “То, что верно по отношению к сущности целого периода, так же характерно и для души отдельного художника” /81, с.153/. Известно,   что все человеческие чувства, эмоции имеют цветовые соответствия. В свою очередь различные цвета спектра способны вызывать отличные друг от друга эмоциональные состояния. Это явление обусловлено тем, что  каждый цвет, обладая определенными волновыми характеристиками,  оказывает определенное влияние на психику человека независимо от зрительного восприятия. Доктор Понца из Италии провел ряд экспериментов, в которых в которых он пытался выяснить физиологическое действие  основных цветов спектра. Оказалось, что любой цвет оказывает влияние не только на физиологические, но и на психические процессы, причем цвет воздействовал с одинаковой силой как на слепых от рождения, так и на людей с нормальным зрением. Например, красный цвет оказался хорошим физическим и психическим  стимулятором, но при длительном воздействии вызывал нарушения психики /81, с.148/.

В.Кандинский в статье “О духовном в искусстве” писал: “Скольжение нашего взора по покрытой красками палитре приводит к двум главным результатам:

     1. Осуществляется чисто  физическое действие  цвета, когда  глаз очарован  его красотой и другими его свойствами… Но как физическое ощущение ледяного холода, если оно проникает глубже, вызывает более глубокие чувства и может вызвать целую цепь психических переживаний, так же  и поверхностное  впечатление от цвета может  развиться в переживание…

     2. Тогда налицо второй  главный результат наблюдения – психическое воздействие цвета. В этом случае обнаруживается психическая сила краски, она вызывает душевную вибрацию”  /81, с.181-182/.

Краска на холсте приобретает под кистью  художника форму, начинает “звучать” еще ярче. Достаточно вспомнить  шедевры черно-белой живописи мастеров Дальнего Востока, созданные в период  Муромати (1392-1573). Монохромность  или “убивание” цвета давало возможность зрителю сосредоточиться, приводило его к философскому осмыслению картины и ощущению  внутреннего присутствия цвета.

Важное значение  в живописи имеет гармоничное сочетание цветов. Преобладание одного цвета требует  для восстановления  гармонии присутствия  другого. Так, ярко-оранжевый цвет уравновешивается  присутствием  глубокого фиолетового, красный – зеленым и т.д.  Эта потребность  в равновесии продиктована особенностями зрительного восприятия. И.В.Гете   в работе  “К учению о цвете” писал: “ Так вдыхание уже предполагает выдыхание, так  каждая систола свою диастолу. Это - вечная формула жизни, которая обнаруживается и здесь. Когда глазу предполагается темное, то он требует светлого; он требует темное, когда ему преподносят светлое, и проявляет свою жизненность, свое право схватить  объект тем,  что порождает нечто, противоположное объекту” /81, с.301/. Это явление было сформулировано Г.Гроссманом как  первый закон  оптического смешения цветов, которым наряду с законами пространственного смешения  цветов, пользуются художники. Закон оптического смешения цветов,  необходимо учитывать при подготовке слайд-программ, формировании выставок, чтобы не ослабить внимание реципиентов и не вызвать зрительного и эмоционального утомления.  

Французские хромотерапевты Ж.-М.Вайс  и М.Шавелли обнаружили зависимость между темпераментом и выбором цветового окружения. Они пришли к  следующему выводу: “Человек по своей сути способен через цвета, которые он выбирает, выразить то, чего ему не хватает в настоящий момент, и  одновременно раскрыть свой темперамент” /23, с.42/.

 Человек, отдавая предпочтение какому-либо направлению в живописи или художнику, восполняет недостающие ему эмоции, ощущения, гармонизируя свое внутреннее психическое состояние. Именно эту способность  психофизического действия  цвета использовали создатели психодиагностических методик  Х.Роршах, М.Левенфельд, Л.Люшер, К.Г.Юнг и другие. В.М.Бехтерев рекомендовал использовать  хромотерапию при лечении душевнобольных.  Живописное произведение  синтезирует в себе цвет, форму, нравственное содержание, мастерство художника и благодаря этому оказывает мощное  психокоррекционное  воздействие. Но далеко не все творения художников гармонизируют психическое состояние. 

Нарушить физическое и психическое равновесие человека  могут не только низкопробные произведения, но и плохо выполненные копии картин великих мастеров, о чем свидетельствуют  исследования российских ученых Е.И.,Ануфриевой, В.П.Ануфриева  и М.Г.Старченко.  С помощью программно-аппаратного комплекса “Корона-ТВ” и кардиологического комплекса “Варикард”, работающего на принципе эффекта Кирлиан, были обследованы посетители выставки подлинных картин Н.К.Рериха, посетители выставки компьютерных копий тех же картин,  изготовленных с нарушением  цветовой гаммы и посетители  выставки качественно выполненных репродукций.

После просмотра ( в течение 30 минут) подлинных картин Н.К.Рериха у посетителей   улучшалась деятельность сердечно-сосудистой  системы, активизировалась работа правого полушария мозга, улучшалось общее эмоциональное состояние. Степень положительного воздействия зависела от  уровня подготовленности зрителя. На репродукции хорошего качества  испытуемые отреагировали положительно: “снижалось напряжение регуляторных систем, увеличивалась активность подкорковых нервных центров и повышалось общее функциональное состояние” /3, с.132/. Просмотр  компьютерных копий привел к угнетению функций головного мозга, особенно правого полушария, ухудшению  работы сердца, снижению функционального состояния и повышению напряжения  регуляторных систем организма  /3, с.133/. Поэтому, не имея возможности посещать художественные выставки можно знакомиться с живописными произведениями  с помощью  качественных репродукций и диапозитивов. 

Многие  культурно-просветительские лекции, организованные “Симферопольским городским обществом Рерихов”, иллюстрируются слайдами  картин отечественных и зарубежных художников, что усиливает восприятие лекционного материала, снижает утомляемость посредством переключения внимания.

Лекции  начинаются с эпиграфа, который определяет характер встречи и демонстрации одного из прекрасных произведений живописи в музыкальном сопровождении. Все это позволяет посетителям сосредоточить внимание на теме лекции, настроиться на восприятие основного ее содержания, а так же  помогает сгармонизировать нестабильную аудиторию. Прослушивание  лекций, посвященных живописи, способствует формированию хорошего художественного вкуса, гармонизации психического и физического состояния.

Перед началом культурно-просветительских мероприятий всегда звучит информация о том, какие художественные  выставки открыты в городе  и когда  их можно посетить. По инициативе “Симферопольского городского общества Рерихов” неоднократно проходили выставки известных художников, детского рисунка.  На базе Республиканского дома художественного творчества для детей от 3-х до 17 лет была организована бесплатная  художественная студия, которую посещало более 200 человек. Сотрудничество с работниками Симферопольского художественного музея, крымскими художниками позволяет использовать разнообразные средства для популяризации живописного наследия мастеров прошлого и современности. 

Одним из главных средств культурно-просветительской работы является слово, литература, поэтому следующий цикл лекций посвящен художественному слову.  В последние годы разговорная речь, литературный язык претерпели серьезные изменения. Обилие иностранных и  сленговых слов засоряет язык, лишает его красоты, гармонии, присущего ему  изначально особого ритма, своеобразия. Скудный словарный запас не позволяет выразить глубину переживаемых чувств, ограничивает энергетический потенциал речи, а значит силу его  психологического воздействия. Поэтому сохранение чистоты родного языка является важнейшим условием сохранения и развития национальной культуры, психического здоровья.

Ежегодно литература пополняется десятками тысяч новых произведений и лишь немногим из них суждена долгая жизнь и признание читателей. Время отбирает только те произведения, которые затрагивают вечные проблемы бытия, помогают найти ответы на самые сложные вопросы, умиротворяют и волнуют  человеческую душу.  Посетители библиотеки  в древних Фивах читали на ее фронтоне надпись, которая коротко и очень точно выражала суть и значение  литературы: “Лечебница для души”. 

Нередко можно слышать, что слово врачует,  оно же может принести человеку мучительные переживания.  Слово  сопровождает нас по жизни с первого до последнего мгновения. “В начале было Слово, - читаем мы в Библии, – Был Свет истинный, Который просвещает всякого человека, приходящего в мир. И Слово стало плотию, и обитало с нами, полное благодати и истины …” /15, с.100/. В данном случае о Слове говорится, как о самодовлеющем существе, как о форме, в которую облечено нечто, еще не поддающееся до конца осознанию.

 С точки зрения физики, слово и его суть находятся в таком же соотношении как информация и энергия. Слово – материальная оболочка мысли,  воплощение ее энергетической сути. В современной  биохимии  материальным носителем информации в организме  человека называют дезоксирибонуклеиновую кислоту (ДНК) клеточных ядер и рибонуклеиновую кислоту (РНК), которые сохраняют генетический код. Известно также, что цепочка нуклеиновой кислоты в клетке представляет собой тонкоматериальный механизм памяти. Эти данные позволили сделать предположение о том, что “энергоинформационные взаимодействия в ноосфере находят свое отражение в изменении генетической информации в ДНК” /82, с.114/. Вскоре эта гипотеза подтвердилась. В настоящее время продолжается изучение  механизма воздействия слова, речи на тонкие структуры человеческого организма, в частности, на изменение структуры ДНК. Вышеизложенное позволяет утверждать, что слово выполняет не только роль носителя информации, но и оказывает влияние на развитие, эволюцию человека, его физическое и психическое благополучие. Особая роль в этом процессе принадлежит художественному слову.

 С.А.Рубинштейн рассматривал речь не только в соотношении с мышлением. Он писал, что “речь коррелирует с сознанием  в целом” /91, с.381/. То есть речь, как правило, отражает уровень развития сознания и мышления, хотя в каждом правиле есть свои исключения. Особую роль в развитии не  только речи, но процесса мышления, формирования сознания играет художественное слово, которое  помогает обогатить  жизненный опыт посредством глубокого осмысления прочитанного, сопереживания героям. Некоторые психические расстройства можно устранить с помощью слова. Психиатр А.Л.Гройсман отмечает, что “можно лечить не только введением в организм больного лекарств, но и положительной информации” /35, с.13/. 

Любое прозаическое или поэтическое произведение  настраивает человека на определенный эмоциональный лад. Большая часть литературных  произведений посвящена трагическим событиям, которые не вызывают радости, но тем не менее притягивают внимание читателей многих поколений, даже несмотря то, что некоторые сцены вызывают сильные отрицательные эмоции. Странным образом нас манит в литературе то, чего в жизни человек избегает. 

Интересна еще одна особенность чтения художественной литературы: читатель понимает, что сюжет и герои -  вымысел автора, но, тем не менее, переживает  состояние аффекта. Отто Ранк, исследуя эту проблему, писал, что  аффекты, возникающие  у читателя “отличаются от аффектов, вызванных действительностью  и притом не причиной их возникновения и не формой проявления, а характером наслаждения, неадекватным содержанию”  /80, с.6/. Одна из причин глубоких переживаний в процессе чтения кроется в том, что в течение жизни человек накапливает массу воспоминаний о радостных и печальных событиях, многие из которых не нашли, в силу сложившихся обстоятельств, эмоционального разрешения. 

Таким образом, чтение художественной литературы является  одним из способов эмоциональной разрядки. Находясь под гнетом тяжелых переживаний, человек чаще всего отдает предпочтение трагедии, а не комедии, то есть ищет созвучие. Напротив, находясь в душевном равновесии, читатель отправляется на поиски тех произведений, которые бы отвечали его состоянию (любовная лирика, стихи о природе и т.д.) или, осознавая свои недостатки, стремится читать книги, герои которых обладают недоступными пока достоинствами.

Психотерапевты в своей практике нередко прибегают к либропсихотерапии, с помощью которой пациент самостоятельно, посредством чтения специально подобранной литературы, создает положительную установку, которая действует определенный период времени. Художественная литература помогает переключить внимание, отвлечься от собственных переживаний и путем сопоставления с прочитанным сделать необходимые выводы, проанализировать события  в личной жизни отстраненно,  как бы со стороны, что позволяет принять правильно решение и избавиться от тяжелых психических переживаний. Например, многие произведения А.П.Чехова во врачебной практике используют в качестве “лекарства” для  пациентов с неустойчивым психическим состоянием. В 1996 году в Москве состоялась конференция “Целебное творчество А.П.Чехова”, на которой медицинские работники делились друг с другом опытом.  По мнению А.С.Соколова: “Именно чутье художника, как кажется,  позволило Чехову более ста лет назад отчетливо изобразить сложное и коварное пограничное явление, каким является болезненное чувство собственной эмоциональной измененности и показать некоторые возможности противодействия ему. На месте этих  довольно скромных во времена Чехова возможностей, мы видим теперь стройную Терапию творческим самовыражением” /118, с.41/.

Несмотря на то, что ритм работы нервной системы, еще мало изучен, есть средства, которые способны исправлять нарушение ритмического рисунка. Одним из них является поэзия. Появилось даже  особое направление в психотерапии – стихотерапия, которую широко используют многие годы в республиканской психиатрической больнице города Симферополя. Метод разработан Е.И.Макеевой, которая более 10-ти лет занимала пост  главного психотерапевта  Крыма. В 2000  году она опубликовала трехтомник “Лечебные стихи”, в который вошли стихотворения, написанные специально для конкретных пациентов психиатрической клиники с целью  психокоррекции  и оказали терапевтическое воздействие. Е.И.Макеева по этому поводу пишет: “Эффект сказанного намного усиливается, если мысль, пропущенная через сердце, облекается в поэтическую форму. В этом случае на человека начинают действовать новые факторы: ритм и мелодия, метафоры и символы поэтического языка… Стихи, которые вам почему-либо особенно запомнились, “запали”, перечитайте несколько раз. Не нужно пытаться  “понимать”, почему они вам нравятся или нет, просто с ними нужно немного “пожить”. Когда они выполнят свою функцию, на смену им придут другие…” /57, с.3/. 

Стихи играют важную роль в психо-гигиенической саморегуляции, так как помогают не только  скорректировать настроение, но и являются  своеобразным упражнением для развития воображения. Психологический анализ различных стихотворных ритмов показал, что “плавные трехсложные ритмы (дактиль, анапест, амфибрахий) в основном соответствуют эмоциям покоя, а двухсложные (ямб, хорей) действуют несколько возбуждающе. Рубленные, усложненные ритмы, цезуры,  синкопы усиливают возбуждающее действие стихов так же,  как и музыка… Длинные строки действуют успокаивающе, короткая строчка или полурифмы в длинной строке – мобилизующе” /9, с. 157-158/.

 Ритм  представляет собой единство противоположностей, это симбеоз  правил и исключений  из них, который  рождает живую ткань поэзии. Правильный стихотворный ритм тяготеет к противоположной структуре, к разрушению его четкой формы,  вступает в противоречие со смыслом произведения и позволяет пережить человеку состояние катарсиса. Л.С.Выготский писал, что настоящее произведение искусства “… избирает в качестве  своего материала всегда материю  тяжелее воздуха, то есть нечто такое,  что с самого начала в силу своих свойств как будто бы противоречит полету и не дает ему развиваться. Это свойство, эта тяжесть материала все время противодействует полету, все время тянет вниз, и только из преодоления этого противодействия возникает настоящий полет”. /32, с.310/ Есть и противоположная точка зрения на функцию ритма в поэзии. 

З.Фрейд и О.Ранк утверждали, что определенный ритмический рисунок необходим для  усиления наслаждения при наименьшей затрате усилий и  проводили параллель между ритмом в поэзии и удовлетворением сексуальных потребностей.  На наш взгляд, такой вывод имеет место в том случае, если речь идет о низкопробных произведениях и неподготовленных читателях. Отто Ранк рассматривал художественную форму в поэзии, ритм и рифму как  необходимые средства для пробуждения интереса у зрителя. Он писал: “При помощи таких мелких приятных впечатлений создается и постепенно повышается психическое напряжение, которое  заставляет слушателя выполнить те требования, которые ставит  его воображению восприятие произведения, и побороть  все препятствия, пока не будет достигнуто конечное наслаждение, а вместе с ним и отлив аффекта и разрядка напряжения /80, с.15/. На наш взгляд подобные утверждения  возможны только в том случае,  если  читатель, равно как и автор, рассматривают искусство вообще и поэзию, в частности, с позиции гедонизма. 

Поэзия затрагивает глубинные процессы, происходящие в душе человека, активизируя целый комплекс средств воздействия. Кроме ритма, рифмы, сюжета поэтическая форма обладает звуко-цветовыми  соответствиями. Изучение “стихоцвета” - совершенно новое направление  в  современной	 психологии и требует более детального  исследования. Взаимосвязь рифмованных слов и цвета филологи заметили давно. Поэтому, например, “Одиссею” Гомера  называют  цветными, а японскую поэзию хайку – черно-белыми стихами. Шесть гласных  звуков соответствуют по своим волновым характеристикам шести цветам, о чем свидетельствуют исследования А.П.Журавлева. Цветовое соответствие имеют и согласные звуки. 

Утонченное восприятие мира в целом и речи позволяют поэту подбирать для выражения  своего внутреннего состояния, мыслей, созвучные им слова. Простой подсчет наиболее часто встречающихся звуков в строке и стихотворении  позволяет легко определить его цветовую гамму. Когда с помощью специальной программы на ЭВМ провели построчный звуко-цветовой анализ стихотворения С.Есенина “Отговорила роща золотая…” машина определила его цветовую гамму как желто-коричневую, а звучание минорное. А.П.Журавлев по этому поводу пишет: “ Вдумайтесь в это взаимопроникновение разных видов творчества – музыки звуков, поэзии слов и красок живописи, почувствуйте гармонию их слияния,  и вы постигните единый смысл искусства!” /80, с.170-171/

В связи с вышеизложенным в разработке программы культурно-просветительской работы “Симферопольского городского общества Рерихов” особое внимание было уделено проблемам современного языка. Разработан цикл лекций, посвященный жизни и творчеству известных мастеров слова, проблемам языкознания. Большой популярностью у посетителей пользуются вечера поэзии, встречи с поэтами. Для желающих был организован поэтический кружок, в котором не только глубоко изучают стихотворные произведения, но и ставят для широкой аудитории театрализованные представления, посвященные ярким  явлениям мира поэзии. Собрана уникальная коллекция граммофонных записей голосов поэтов Серебряного века. На протяжении десяти лет работает общественная библиотека. Регулярно проводится подписка на редкие издания. Налажено сотрудничество со многими издательствами, выпускающими духовную, философскую, художественную и научно-популярную литературу. Общественная библиотека регулярно пополняется новыми книгами, переданными в дар посетителями, а так же периодическими изданиями. На групповых занятиях посетители неоднократно обменивались мнениями о прочитанных книгах, обсуждали наиболее интересные и сложные страницы, делились впечатлениями о прочитанном. Из числа подростков, посещающих культурно-просветительские мероприятия “Симферопольского городского общества Рерихов”, был сформирован кружок, в котором  ребят обучили некоторым навыкам переплетного дела и они совместно со взрослыми привели в порядок старые библиотечные книги, журналы. Сформирована библиотека уникальных книг для читального зала, функционирование которого,  из-за отсутствия специально оборудованного помещения,  пока не представляется возможным.

Благодаря указанной работе  у посетителей формируется, поддерживается интерес к литературе, воспитывается уважение, бережное отношение к родному языку. Все это способствует обогащению внутреннего мира, обретению душевного равновесия.

Много внимания в разработке программы культурно-просветительских мероприятий было уделено театральному искусству, которому посвящен цикл лекций. История театра  неразрывно связана  с историей человечества. В Древней Греции театр был своего рода школой жизни. Из государственной казны выделяли,  так называемые, “театральные деньги” для малоимущих граждан, чтобы они могли посещать  спектакли, которые, кроме эстетического наслаждения, оказывали глубокое психологическое воздействие. 

С точки зрения практической психологии,  театр в Древнем Мире “представал институтом психологической практики, охватывая огромнейшую аудиторию, где парадоксально сочетались уникальность способа оздоровления, коррекции психики посредством со-переживания адекватным жизненным ситуациям в силу  космичности мышления древних, осуществлявшегося анонимно на уровне бессознательного, и универсальность художественной идеи для всех и каждого, реализованной в образе, восходящему к архетипу” /80, с.691/. Театрализация выходила  за рамки театра как такового. Всевозможные обряды, которые были важной частью жизни человека языческих времен, представляли собой  небольшие театрализованные представления. К  XXI веку обрядовая сторона нашей жизни претерпела значительные изменения, но элемент театрализации, который предполагает определенный сюжет и роли, сохранился (посвящение в студенты, бракосочетание и т.д.). 

История свидетельствует о том, что потребность в высоком театральном  искусстве возрастала в самые сложные ее периоды. В средние века огромную популярность завоевали театральные мистерии, во время которых все зрители становились участниками  разыгрываемых событий. Сценарий писал так, чтобы зрители могли произносить рефреном вслед за актерами некоторые фразы. На Руси в это время проходили  представления, которые требовали участия зрителей  и назывались народным действом.

Интерес к спектаклю обусловливается не столько жанром произведения, сколько умением драматурга и режиссера вовлечь зрителя в процесс со-творчества, со-переживания. Если эта цель достигнута, то во время театрального действа дистресс трансформируется в эустресс. Таким образом, в театре решается проблема “психологической реабилитации личности, где катарсис предстает как  заключительная фаза действия механизмов психологической защиты фрустрированной личности” /80, с.690/. Кроме этого театральное зрелище доставляет огромное эстетическое наслаждение. 

Театральное искусство составило основу, специально разработанного для детей дошкольного и младшего школьного возраста  метода –психогимнастики, который представляет собой  модификацию “Психогимнастики”  Г.Юновой и “Психодрамы” Дж.Морено. Курс психогимнастики развивает коммуникативные способности, помогает детям  “…легче выражать свои чувства  и понимать  чувства других. У них вырабатываются положительные черты характера (уверенность, честность, смелость, доброта и т.п.), изживаются невротические  проявления (страхи, различного рода опасения, неуверенность)” /124,с.9/.

Театральное искусство в ХХ веке претерпело серьезные изменения.  Основу нововведений составили работы К.С.Станиславского и М.А.Чехова, в которых, помимо искусствоведческих задач, решались сложные  психологические проблемы. Ю.Г.Клименко, изучая систему К.С.Станиславского, пришел к выводу, что великий режиссер в качестве ее основы использовал труды по психологии. То есть театр, ранее выполнявший функцию психолога и  психотерапевта интуитивно,  теперь сознательно должен формировать психологическую ткань постановок. Не случайно театр сравнивали с храмом. В храм  человек стремится за исцелением души, которое происходит через покаяние, осознание, глубокое переживание содеянного. Момент покаяния также присущ театру, считает  Ю.Г.Клименко. Зритель без труда узнает в отрицательном герое свои слабые места, а “найдя мужество оценить себя негативно, обретает силы для избавления от отрицательного героя в себе самом” /80, с.699/.

 И.П.Павлов писал, что необходимым условием психического равновесия является  замена отрицательного стресса положительным. Театр помогает выполнить  это условие. Буквально каждый день человек сталкивается со стрессогенными факторами и не всегда дистресс сменяется эустрессом, что может привести к расстройствам психики. Но стресса избегать не следует. Психические нарушения, согласно Э.Берну, могут быть результатом отсутствия раздражителей. Театр необходим  и в первом и во втором случаях, а точнее “театротерапия”,  по Н.Еврекнову. Механизм “театротерапии” еще требует детального изучения, несмотря на то, что к этой теме  обращались многие ученые: З.Фрейд, К.Г.Юнг, Д.Морено, Г.Селье, Л.Китаев-Смык, Т.Рибо, Ф.Степук и другие. 

Каким образом действия, происходящие на сцене,  вытесняют стресс, вызванный реальной жизнью? Вариантов ответов на этот вопрос много. Мы попытаемся ответить на него отталкиваясь от понятия принципа доминанты, введенного А.А.Ухтомским. Стрессовая ситуация вызывает постоянное  возбуждение одних нервных центров и торможение других, что приводит к патологическим нарушениям. Человек снова и снова заставляет  себя переживать стресс, вспонимая те или иные стрессогенные факторы. А.А.Ухтомский писал: “…если сложилась доминанта, ее не преодолеть словами и убеждениями – она будет  ими только питаться и подкрепляться – а следует ждать, что она сама себя преодолеет опытом” /127, с.282/. Театр представляет идеальную возможность сделать необходимые  выводы и “преодолеть  опытом” ненужные переживания, а значит избавиться от доминанты. Второе свойство доминанты проявляется следующим образом. Если,  оказавшись в стрессовой ситуации, человек загоняет свои переживания вглубь и доминанта не имеет  своего разрешения, то даже  по прошествии длительного периода времени, сталкиваясь с одним из стрессогенных факторов, отдаленно напоминающим о пережитом, стресс возникает с новой силой.  Хороший спектакль может вызвать у человека стресс, но стресс полезный. Зритель может смеяться, пребывать в раздумии, плакать и т.д. Слезы, которые вызывает трагедия или комедия, приносят человеку облегчение. В любом случае они имеют положительную  эмоциональную окраску, так как являются одним из проявлений эустресса.

А.А.Ухтомский, описывая свойства доминанты,  писал, что она исчезает, если образуется новая или устраняется  вызвавший ее раздражитель. Овладение собой, своими эмоциями, мыслями процесс длительный и очень сложный, освоить который помогает театральное искусство. В театре создаются условия для того, чтобы сформировать новую доминанту,  оказывающую положительное воздействие на организм. Человек, который часто вспоминает  неприятные для него стрессовые ситуации, переживает их с прежней силой, поскольку  вызвавший их раздражитель переходит с внешнего плана на внутренний. А.А.Ухтомский предупреждал : “…чтобы не быть жертвою доминанты, надо быть ее командиром. По возможности полная подчиненность своих доминант и стратегическое умение управлять ими – вот практически что нужно”. /127, с.283/.

В план лекций “Симферопольского городского общества Рерихов” включены темы, посвященные  истории театра, творчеству известных актеров, режиссеров, балетмейстеров, художников, композиторов, внесших свой вклад в развитие театрального искусства. Особое внимание уделяется изучению основных положений трудов К.С.Станиславского и М.А.Чехова. Налажено тесное сотрудничество с коллективами Крымского украинского театра музыкальной драмы и комедии, Русским драматическим театром им.А.М.Горького, Крымским театром кукол. “Симферопольским городским обществом Рерихов” были организованы в г.Симферополе гастроли детского профессионального театра “Бемби” (г.Москва). За 7 дней гастролей спектакли посетило 18 тысяч маленьких крымчан. В критический период для Крымского украинского театра музыкальной драмы и комедии члены “Симферопольского городского общества Рерихов” оказали помощь в ремонте помещений, подготовке реквизита к гастролям, реставрации театральных костюмов. 

Членами общества в городе Симферополе было организовано три театральные студии для детей: две школьные и  одна городская. Посетители культурно-просветительских мероприятий и члены их семей к новогодним праздникам, 23 февраля, 8 Марта разыгрывали театрализованные представления, проводили костюмированные балы.

Русский драматический театр им.М.Горького разработал по заявке “Симферопольского городского общества Рерихов”  абонемент на 2 театральных сезона с учетом пожеланий постоянных посетителей общества. Совместное посещение спектаклей и обмен мнениями, участие в жизни профессионального театра, подготовка театрализованных представлений поддерживает интерес к театральному искусству, помогает оценить его важную роль в повседневной жизни, в развитии и совершенствовании человека.

Особым вниманием посетителей культурно-просветительских мероприятий  “Симферопольского городского общества Рерихов” пользуются  лекции, посвященные киноискусству, демонстрация научно-популярных и художественных фильмов, вошедших в золотой фонд мирового кинематографа.

Братья Луи и Огюст Люмьер первые осознали, что с помощью синематографа можно вызвать у зрителя самые разные эмоции, создать любое настроение. Намного позже выяснилось, что, используя, так называемый,  25 кадр, можно влиять не только на сознание человека, но и на подсознание. В настоящее время кино - один из самых любимых и популярных видов искусства. Секрет популярности кроется в том, что кинематограф представляет синтез искусств, поскольку объединяет литературу, музыку, театр, живопись, графику, архитектуру, скульптуру и т.д. 

Кино как искусство живет и развивается  по своим  особым законам и правильное его восприятие требует определенной подготовки. Фильм Луи Люмьера “Прибытие поезда” ошеломил зрителей, вверг их в панику. Фильм “Броненосец Потемкин” Сергея Эйзенштейна вызвал не только взрыв эмоций, но и затронул тонкие струны человеческой души. Именно по этой причине “Броненосец Потемкин” не раз признавался лучшим фильмом всех времен и народов. Выше упомянутые фильмы положили начало развитию двум основным направлениям в киноискусстве. Первое влияет на эмоциональную сферу человека посредством различных трюков, спецэффектов, событийного ряда и т.д. То есть наблюдается преобладание технических и эмоциональных средств воздействия над психологическими и эстетическими. Второе направление ориентировано на глубокие психические процессы, происходящие в душе человека, позволяет пережить состояние катарсиса. Все технические средства подчинены этическим и психологическим задачам. К первому направлению мы можем отнести кинофильмы, носящие  событийный характер: всевозможные триллеры, боевики,  остросюжетные детективы. Второе направление представляют фильмы, которые побуждают зрителя к процессу сотворчества, мыслетворчества.

Вершина  мастерства в кинематографе  - умение передать главную мысль, выразить глубину чувств  путем создания ярких зрительных образов, грамотно построенного зрительного ряда. Это условие требует от зрителя не пассивного восприятия, а живого участия мыслью, чувством в разворачиваемых событиях. Режиссеров, умеющих творить за кадром живую мысль немало. Среди них Андрей Тарковский, Сергей Бондарчук, Сатьяджит Рэй, Акиро Куросава, Бернардо Бертолуччи и др. Например, длинные планы в фильмах А.Тарковского не что иное, как  плавно льющаяся мысль, которую он  помогает строить, используя яркие образные решения. Фильм С.Бондарчука “Война и мир” – это не только экранизация  великого романа Л.Н.Толстого, в нем звучат мысли самого писателя, его философия. Фильмы индийского  режиссера Сатьяджита Рэя  отличаются необыкновенно тонким психологизмом. Они побуждают душу  трудиться над формированием высоконравственных  понятий и чувств.

Современная кино- и видеопродукция в большинстве  своем решает иные задачи. На одной из своих творческих встреч российский режиссер Н.Михалков говорил о том, что с помощью современной кинопродукции людей пытаются заставить жить в режиме калейдоскопа. Действительно, при создании боевиков, фильмов ужасов, видеоклипов чаще всего используется мелкий монтаж, который требует большого напряжения от зрителя. Снимают такие фильмы с преобладанием среднего и крупного плана. Все это в целом оказывает на психику зрителя такое же влияние, как  пьеса, сыгранная на одной ноте. Длительное возбуждение одних нервных центров и торможение других приводит к неустойчивости психических процессов. Грамотно построенные с точки зрения  психологии сцены сочетают крупный план, средний, общий,  суперобщий, деталь. Правильное их чередование создает целостное впечатление у зрителя. Если попытаться проанализировать сценарии всевозможных  триллеров, то мы увидим, что и зрительный ряд, и звуковое оформление,  переполненные трагическими обстоятельствами, заставляют пережить шоковое состояние не имеющее ничего общего с состоянием катарсиса. М.Князева пишет: “…демонстрация ужасов и насилия приводит к  тому, что я бы назвала кризис сочувствия. Многожды  перейдя порог восприимчивости, человек эмоционально оглушается, его запас эмоций истощен, он растрачивает природную сострадательность, утрачивая жар живой реакции – он становится не просто холоден, но в него закладывается тотальное равнодушие к проявлениям зла”. /47,с.10/.

Киноискусство оказывает большое влияние на образное мышление зрителя. Те или иные образы, накапливаясь в нашем сознании при особом стечении обстоятельств побуждают к действию. Подражание  героям фильма  может быть  проявлено  на внешнем и во внутреннем плане. В последнем случае происходит глубокое  преобразование различных проявлений психики. 

Киноискусство имеет неповторимую цветовую, звуковую, зрительную партитуру. С.Эйзенштейн сравнивает кинофильм со сложным оркестром, в котором разнородные музыкальные инструменты создают гармоничное звучание.  Он писал, что  “…выразительное целое кинопроизведения должно строиться не на взаимном ущемлении отдельных областей, “нейтрализации” их в угоду другим, но на разумном выявлении в нужный момент на первый план именно тех средств выражения, через которые в данное мгновение наиболее полно выражается тот элемент, который в данных условиях наиболее непосредственно ведет к наиболее полному раскрытию содержания, смысла, темы, идеи произведения” /81, с.260/. Если  все выразительные средства будут тяготеть к драматургическому  раскрытию  главной идеи фильма и созданию живого динамического образа, то задача, решение которой предполагает киноискусство   (катарсис) – будет решена. Одним из важных условий в решении этой задачи будет подготовка зрителя к просмотру того или иного кинофильма, формирования умения следить за развитием режиссерской мысли.

Тематика лекций, посвященных киноискусству и фильмов, которые демонстрируются посетителям культурно-просветительных мероприятий “Симферопольского городского общества Рерихов” обширна. Ознакомление с жизнью и творчеством известных кинорежиссеров, актеров позволяет  объемно воспринимать произведения киноискуства. Большое впечатление оставляют творческие встречи  с деятелями кино, круглые столы с их участием. Живой обмен мнениями, непосредственное общение с любимыми актерами сокращает дистанцию между зрителем и миром кино, помогает глубже переживать те чувства и мысли, которые составляют живую ткань кинофильма. Поэтому для жителей города по инициативе “Симферопольского городского общества Рерихов” неоднократно проводились творческие встречи и круглые  столы с участием киноактеров и кинорежиссеров.

Особое внимание уделяется документальным и научно-попоулярным фильмам, в которых гармонично сочетаются элементы науки и искусства. Сложные научные категории , понятия легче усваиваются, если подкреплены соответствующим зрительным рядом.  Таким образом, различные средства киноискусства, многообразие его жанров оказывают воздействие на ментальную и эмоциональную сферы человека, способствуют глубоким изменениям в психике и поведении.

В первом разделе программы, кроме вышеперечисленных, рассматриваются  другие виды искусства. Например, об искусстве танца можно узнать не только на лекциях. Для посетителей культурно-просветительских мероприятий “Симферопольского городского общества Рерихов” и членов их семей без ограничения возраста были организованы курсы по изучению и овладению основами народного  и классического танца. 

Уделяется внимание истории  мировой архитектуры, в том числе садово-парковому искусству. Творения зодчих притягивают внимание многих  людей. Созданные по законам гармонии они особым образом структурируют пространство, что позволяет, по мнению И.П.Шмелева “…активно и с наименьшими усилиями реагировать на сигналы, исходящие от этих объектов, и наиболее емко воспринимать их посредством органов чувств, транспортируя по  нервным каналам для “прочтения” на уровень сознания” /130, с.260/.

И.П.Шмелев  сформулировал тезис о третьей сигнальной системе как специфически структурированном пространстве, которое служит каналом для передачи биоинформации, т.е определил социально-психологические основы средообразования.   Это важно, так как в городах, особенно в мегаполисах,  архитектура является одним  из основных факторов средообразования, в том числе парковая. /130, с.237/

По инициативе “Симферопольского городского общества Рерихов” творческая группа из  Санкт-Петербургского Союза архитекторов под руководством И.П.Шмелева разработала проект культурно-жилищного комплекса им.Н.К.Рериха для г.Симферополя. В 2001 году  в Крымской академии природоохранного и курортного строительства среди студентов архитектурного факультета был проведен конкурс на лучший проект парковой зоны центра и оформление вестибюля и выставочных залов комплекса. Посетители культурно-просветительских мероприятий “Симферопольского городского общества Рерихов” принимают активное участие в выращивании посадочного материала для парковой зоны, который помогли собрать 5 отечественных ботанических садов и садоводы-любители стран ближнего и дальнего зарубежья. Таким образом, жители города принимают посильное участие в создании нового городского парка. Этот факт можно расценивать как практическое применение знаний, полученных посетителями культурно-просветительских мероприятий “Симферопольского городского общества Рерихов”.

В последнее время проявляется повышенный интерес к развитию научной мысли, что обусловливает  необходимость распространения  среди населения информации о достижениях научно-технического прогресса.

В.И.Вернадский писал: “Биосфера ХХ столетия превращается в ноосферу, создаваемую прежде всего ростом науки, научного понимания и основанного на ней социального труда человечества”. /26,с.501/ Этот переход, по мнению ученого, был подготовлен историческим процессом и имеет тенденцию к дальнейшему развитию. Не суеверие, а научное знание должно определять поведение человека, тогда можно будет, по мнению великого ученого, “…смотреть… на наше будущее уверенно. Оно в наших руках. ” /26,с.518/.

Поэтому второй раздел программы культурно-просветительской деятельности “Симферопольского городского общества Рерихов” посвящен науке.  Регулярно  для жителей города Симферополя  звучат лекции, посвященные истории науки, жизни и творчеству известных ученых. По просьбам посетителей разработаны циклы лекций по медицине, педагогике,  психологии, астрономии, физике и т.д. Демонстрируются научно-популярные фильмы о новых достижениях в области научных знаний.

Цикл лекций по педагогике  включает темы, знание которых необходимо в процессе воспитания детей и самовоспитания. Освещаются малоизвестные широкой публике проблемы пренатального воспитания. По инициативе “Симферопольского городского общества Рерихов” врачом-неонатологом был разработан и проведен для будущих родителей курс лекций и практических занятий.

Лекции по медицине знакомят слушателей с жизнью и деятельностью известных врачей (“Врачи-философы”), перспективными методами лечения (“Медицина настоящего и  будущего”). Особое внимание уделяется  вопросам духовного здоровья (“О здоровье духовном и физическом”, “Духовно-психологические аспекты медицины будущего” и т.д.).

Следующий цикл лекций направлен на изучение отечественной и мировой истории.  В лекциях по всемирной истории прослеживается взаимосвязь событий прошлого с современностью, подчеркивается зависимость объективных и субъективных факторов. Еще в 1924 году была опубликована книга А.Л.Чижевского “Физические факторы исторического процесса”, в которой молодой ученый представил  неопровержимые доказательства тесной взаимосвязи психической деятельности человека с социальными и природными явлениями. Он рассматривал Вселенную как единый живой организм: “Мир есть сложная система зависимых переменных, а не музей отдельных явлений, не перечень неподвижных фактов. В свете современного научного мимровоззрения судьбы человечества, без сомнения, находятся в зависимости от судеб вселенной. И это есть  не только поэтическая мысль, могущая вдохновлять художника к творчеству, но истина, признание которой настоятельно требуют итоги современной точной науки”. /123,с.9/ Немного позже  в Калуге были  опубликованы труды  знаменитого русского ученого К.Э.Циолковского, в которых Космос был представлен как живое существо, а эволюция человека рассматривалась с точки зрения глобального энергообмена в системе макрокосм – микрокосм (“Монизм Вселенной”, “Воля Вселенной”, “Неизвестные разумные силы”). 

В последние годы возрос интерес к таким наукам, как астрономия и астрология. Поэтому был разработан не только цикл лекций, который знакомит с фундаментальными положениями вышеуказанных наук, но и налажен контакт с учеными Крымской астрофизической обсерватории. На базе детской обсерватории Крымской Малой Академии Наук по инициативе “Симферопольского городского общества Рерихов” был открыт кружок по изучению астрономической азбуки для детей младшего школьного возраста. Летом для детей были организованы экспедиции по горному Крыму, в ходе которых осуществлялось наблюдение за метеоритными потоками. 

Информирование посетителей о новых научных открытиях способствует не только расширению кругозора, но и имеет практический характер. Например, понимание взаимосвязи эмоциональной сферы и  мышления с социальными и природными пертурбациями влияет положительным образом на процесс самовоспитания, а,  следовательно, психокоррекции. 

В настоящее время формирование у людей представления об эволюции как номогенезе, а также познания в области экоэтики жизненно необходимы. В свете новой научной парадигмы человек и ноосфера рассматриваются как энергополевые структуры (Шипов Г.И., Акимов А.Е., Казначеев В.П., Коротков К.Г., Дульнев Г.Н. и др.) Исследования, проведенные О.Ф.Фаткулиным в радиологической лаборатории Башгидромета показали четкую  взаимосвязь между хозяйственной деятельностью человека и изменениями климата, сейсмической активности земной коры. В работах западных ученых (Рабиноф, Дейслер, Дилбек, Хагелин) отмечается влияние психоэмоционального состояния индивида на климатические и  социальные изменения. Для подобных исследований в Швейцарии и Англии был создан Европейский исследовательский центр. Г.Ю.Маклаков  и И.Н.Шванева   отмечают, что “…информационная компонента взаимодействия “человек-ноосфера” является ведущей, которая в свою очередь во многом определяется “качеством” мысли человека, его духовно-эмоциональным статусом. Человек является “излучателем” энергоинформационных полей различного качества. Природа, их “безвредность” для окружающей среды, да и самого человека во многом зависит от информации заложенной в мысли” /82,с.114/.

Экспериментальные исследования живого вещества под руководством академика В.П.Казначеева (более 20000 экспериментов)  позволили сделать ряд неожиданных  выводов. Главный из них заключается в том, что взаимодействие  между клетками, растениями, животными, людьми происходит посредством полевой субстанции, а интеллект “…рассматривается … как информация, как свойство, по-видимому, - “специальная субстанция”, полевая организация (поток) неизвестной формы жизни живого вещества. Последняя не является совокупностью известных физических полей и излучений,  интегрируемых физико-химическими процесами штаболизма клеток и органов, но представляет собой первичную основу всех витальных функций материального организма, реализующую не только локальные (внутриорганизменные), но и дистактные информационные взаимодействия” /44,с.49/.

Учеными из Красноярска разработана на основании вышеобозначенных выводов методика  картографирования психоэнергетического состояния жителей в крупных населенных пунктах, которая позволяет прогнозировать социальные события (конфликты, ДТП, криминогенную обстановку) психосоматическое здоровье жителей. /95,с.77/ 

Эти и многие другие научные факты, свидетельствующие о нерасторжимой связи психики человека с природными процессами не только способствуют повышению ответственности за мысли, поступки, но позволяют выработать оптимальную модель взаимодействия с окружающим миром.

В библиотеку общества регулярно поступают периодические  издания, которые знакомят читателей с последними достижениями в области науки и техники. Благодаря сотрудничеству Симферопольского городского общества Рерихов с Международным Центром-Музеем Рерихов,  который регулярно проводит научные семинары, были установлены контакты с российскими учеными. В последствии, для жителей города Симферополя периодически организовывались творческие встречи с известными учеными, которые знакомили слушателей с успехами и проблемами в области физики, медицины, педагогики, филологии  и т.д. Посетители культурно-просветительских мероприятий Симферопольского городского общества Рерихов имеют возможность пользоваться  видеотекой, 1/3 которой составляют научно-популярные фильмы.

Сегодня, по словам Сазонова А.А., “…осмысление и пропаганда естественно-научных представлений ХХ века выступает одним из основных факторов развития культуры и духовности социума” /94,с.45/

Третий раздел программы культурно-просветительской деятельности “Симферопольского городского общества Рерихов” посвящен проблемам этики, вопросам духовного развития.

Возрождение духовных основ, формирование духовных потребностей, на наш взгляд – главная задача культурно-просветительской деятельности. Работа в этом направлении имеет свои характерные особенности,  так как духовная сфера несовместима с навязыванием  чужого мнения, любым родом насилия над сознанием, идеологическим прессингом. В “Симферопольском городском общества Рерихов” был разработан цикл лекций, главной целью которого является пробуждение интереса к познанию истории развития этической мысли и потребности в духовном развитии, самосовершенствовании. В него включены лекции, посвященные жизни известных философов, святых, подвижников, основателей религий. Большое внимание уделяется изучению мифов, мировых религий, а также символики и значению различных народных и религиозных обрядов, ритуалов.

Этические и нравственные нормы с течением времени меняли форму выражения,  но суть их оставалась неизменной. Изначально они  запечатлевались в различных  античных мифах. Мифологические сюжеты нашли отражение в произведениях искусства,   религиозных  системах многих народов мира. Мифы описывают различные грани человеческой психики, посредством самых  разнообразных символов и аллегорий. Е.М.Мелетинский писал, что “мифология почти полностью совпадает с психологией, а эта мифологизированная психология есть только самоописание души, пробуждающейся к индивидуальному сознательному существованию…” /80,с.57/. В древних мифах человек не противопоставляется природе, а является  ее неотъемлемой частью. То есть в мифах были отражены  важные этические  основы общинножития. Культурный герой представлял нравственный идеал, достойный подражания, независимо от того,  в какой форме был представлен тотемической, зооантропоморфной или антропоморфной. Таким образом, мифология выполняла роль нравственного кодекса, который способствовал как исправлению нежелательных черт характера, так и формированию положительных качеств. 

В связи с этим в раздел “Мир этической мысли” включены лекции, повествующие о роли и значении мифологии в прошлом и настоящем. Помимо этого,  многие темы из цикла “Развитие этической мысли” стало возможным осветить наиболее полно и образно используя мифологические сюжеты (“О подвиге и героизме”, “О жертве”, “Дар небес” и т.д.). Особым вниманием посетителей пользуются лекции, посвященные жизненно важным вопросам: “О смысле жизни”, “О настроении”, “О взаимопонимании”, “Зеркало души”, “Семья – кристалл общества” и т.д. многие темы разработаны по просьбам посетителей: “О смысле страданий”, “О распознавании”, “О любви”, “О миссии женщины” и т.д.

Одной из важных особенностей социальной жизни  Крыма является  исторически обусловленный многоконфессиональный уклад. В связи с чем, возникает необходимость создания условий для воспитания веротерпимости и уважения к представителям других  национальностей. Выполнение этой задачи является одним из условий мира и благополучия в таком сложном регионе. “Симферопольское городское общество Рерихов” регулярно проводит встречи с национальными общинами Крыма. В лекциях, с точки зрения разных конфессий, рассматриваются вопросы смысла жизни и смерти, необходимости самосовершенствования, самопознания и т.д. Сравнительное изучение основ религий позволяет увидеть то,  что их объединяет, например: египетские, буддийские и христианские нравственные заповеди  идентичны не только по содержанию, но в ряде случаев, почти полностью совпадают и по форме выражения. 

П.Сорокин относит  этические системы различных религий к идеациональным этическим нормам. Этические, нравственные нормы и нормы морали изложенные в философских трудах, этических трактатах он называет идеалистическими. Идеациональные и идеалистические  нормы этики Питирим Сорокин противопоставляет этическим идеалам чувственной культуры, которые не отвечают духовным потребностям человека и постепенно заменяются нормами морали /101,с.489-491/. В СССР тоталитарный режим  базировался на последних, предавая забвению идеациональные нормы этики, способствующие преображению внутреннего мира человека, его самосовершенствованию. 

Различные религиозные культы предполагают   исполнение множества обрядов, ритуалов, что требует от человека сосредоточенности и сознательного участия. Таким образом,  религия, в свое время, способствовала формированию рефлексивных механизмов самосознания, появление которых, по мнению С.Л.Рубинштейна позволило человеку  занять позицию наблюдателя за процессом жизни. Л.П.Гримак пишет, что бессмысленных ритуалов не существовало. Они выполняли психологическую функцию, помогали освободиться от фобий, в эгоцентрических системах помогали осмыслить свое высшее “Я”. Психиатр Чабан О.С. рассматривает веру как одно из условий защиты при нервных расстройствах. /120,с.81/ В ходе эксперимента им было установлено, что сила веры влияет на снижение уровня невротизации и психопатизации, а также, что “вера это форма пассивной защиты от психосоциальных проблем, которые особенно проявляются у пациентов, расположенных к невротическому реагированию /120,с.81/.

Многие великие мыслители приходили к выводу, что спасение, исцеление души зависит только от человека. Важным условием достижения этой цели была и остается работа над собой, толчком к которой могут служить, в том числе и религиозные системы. Таким образом, религия выступает как основное средство психокоррекции для людей с религиозным сознанием. Л.Г.Гримак писал: “Религия – был ли это недостаток знаний сил природы или напротив в доступных пределах сотрудничество, общение” /36,с.21/. На наш взгляд, данное обстоятельство стало одной из причина активных поисков многими людьми смысла различных явлений жизни, но уже вне границ атеизма и материализма. Возрос интерес к религиям. В то же время, незнание смысла и истоков возникновения различных церковных таинств, привело не только к  их искаженному пониманию, но и к их отрицанию. Современному образованному человеку важно осмысленно выполнять те или иные действия, в том числе и религиозные отправления. В цикл “Религии мира” включены лекции, посвященные основным положениям учений Будды, Христа, Мухаммеда, важным религиозным праздникам христиан, мусульман, буддистов, жизненному пути основателей религий: “Жизнь Христа”, “Моисей – водитель”, “Перечитывая Евангелие” и т.д. В цикл “Подвижники духа, философы” вошли лекции о наиболее почитаемых святых, выдающихся философах: “Сократ”, “Преподобный Сергий Радонежский”, “Жанна Д`Арк” и т.д.

Человек, имеющий научное мировоззрение может  принадлежать к какой-либо конфессии, уважать, любить, знать духовную культуру своего народа, но при этом, осознавая единство этических принципов, которые лежат в основе всех религий,  уважать и понимать человека другого вероисповедания. В данном случае речь идет о духовности, не имеющей внешних отличий. Духовность, по определению В.Н.Колесникова – это “самая глубинная Сила человеческой индивидуальности, активность которой устремляет душевный мир к предельному состоянию эволюции – к совершенству и объединяет (не только  по крови, а по духовному родству) индивида со всем живым окружением” /48,с.130/.  Этим же автором была высказана гипотеза о постепенном превращении человека разумного (homo sapiens)  в человека  духовного (homo spiritus). 

В посттоталитарный период процесс формирования мировоззренческой культуры личности, в силу различных обстоятельств, оставался долгое  время без внимания со стороны государственных структур. Украину, как и другие страны СНГ буквально затопила волна новых культов, западных проповедников, всевозможных сект. Из-за отсутствия необходимой информации жертвами деструктивных сил становились не только подростки, но и взрослые люди. Учитывая эту проблему, в Симферопольском городском обществе Рерихов был разработан цикл лекций о различных лжедуховных движениях, который был прочитан не только для жителей города Симферополя, но и для директоров учреждений культуры Крыма, прозвучал по крымскому радио. Несколько радиопередач о негативном влиянии деструктивных сект на человека было подготовлено совместно с представителями русской православной церкви. Всего Гостелерадиокомпанией “Крым”  совместно с “Симферопольским городским обществом Рерихов” было подготовлено более 300 радиопрограмм культурно-просветительской тематики, более 10 телепередач.

Посетители  культурно-просветительских мероприятий  принимают посильное участие в экологических программах ( работа в Альминском заповеднике по благоустройству зон отдыха, расчистке родников, леса и т.д.),  в различных акциях, организованных “Симферопольским городским обществом Рерихов”  (помощь семьям малоимущих граждан, детям, лишенным родительской опеки и т.д.).



3.3. Формы культурно-просветительской деятельности “Симферопольского городского общества Рерихов”



Структура организации культурно-просветительской работы должна быть психологически оправданной, учитывать потребности общества и отвечать содержанию понятия культура. Можно выделить три основные формы культурно-просветительской работы “Симферопольского городского общества Рерихов”: массовую, групповую,  индивидуальную.

Среди наиболее популярных массовых мероприятий следует отметить конференции рериховских обществ Крымской Автономной Республики,  выставки народного творчества, художественные выставки, фестивали, тематические вечера, лекции, творческие встречи, концерты.

Массовые формы культурно-просветительской работы  можно квалифицировать по двум признакам: “по содержанию … и по драматургической организации материала” /40,с.60/. Так как форма проведения мероприятия отражает ту или иную точку зрения на содержание, то она может  претерпевать самые различные изменения. Многообразие форм  культурно-просветительской работы  позволяет объемно и многогранно не только изучать, но и применять на практике  различные средства культуры. Например, в рамках празднования “Дней славянской письменности”  в городе Симферополе был проведен вечер, посвященный известному памятнику литературы “Слово о полку Игореве”, в котором сочетались исторический, филологический, искусствоведческий и психологический аспекты, что потребовало использование художественного слова, музыки, живописных произведений и т.д.

Массовые формы культурно-просветительской работы позволяют охватить большое количество людей, оказывают глубокое эмоциональное  и воспитательное воздействие, играют важную роль в формировании  общественного мнения. Любая форма культурно-просветительской работы имеет положительный  результат, если проводится систематически (например, лекции, концерты). В отличие от групповых и индивидуальных, некоторые массовые формы являются исключением из этого правила. Тщательно подготовленные  тематические вечера, творческие встречи с интересными людьми, театральные представления, концерты, выставки благодаря силе  воздействия на зрителя могут вызвать значительные изменения в эмоциональной сфере, способствовать переосмыслению ранее сформированных мировоззренческих позиций.

Изменение ценностных ориентаций личности и формирование новых влечет за собой необходимость проведения комплекса различных мероприятий.  В данном случае эпизодическая работа малоэффективна. Благодаря  “цикловым мероприятиям” формируется стабильная аудитория (121,с.31). Поэтому целесообразно наиболее интересующие посетителей темы ( педагогика, психология, искусствоведение, история религий и т.д.) формировать в отдельные группы, каждая из которых  будет иметь свое  поступательное развитие. Поэтому каждый раздел программы культурно-просветительской работы Симферопольского городского общества Рерихов  состоит из циклов лекций, посвященных определеннм проблемам. Причем, наиболее важным аспектом будет взаимодополнение и взаимосвязь разрозненных, на  первый взгляд,  тем из разных  разделов, которые, взаимодополняя и продолжая друг друга, позволяют наиболее полно раскрыть те или иные понятия ( “Миссия женщины”, “Жизнь замечательных детей”, “Альберт Эйнштейн”, “О смысле жизни”).

Наиболее эффективной  массовой формой культурно-просветительской работы являются лекции: эпизодические и циклы. Цель которых  заключается не в том,  чтобы дать  исчерпывающий материал, а чтобы заинтересовать  слушателей, помочь определить направление  самообразования нацелить на применение  полученных знаний в жизни. “Цикловые мероприятия” позволяют постепенно сформировать  в нестабильной аудитории группу постоянных посетителей. В нашем эксперименте она за 10 лет работы составила 60% слушателей, которые постоянно (не менее 7 лет) посещают культурно-просветительские мероприятия. Практика показывает, что  “…стабильные аудитории позволяют компенсировать известную пассивность восприятия информации, культивируемую средствами массовых коммуникаций и различными   зрелищными учреждениями”. /46,с.39/ Несмотря на то, что в нестабильных аудиториях нет прочных социальных связей между людьми, в них  происходит не только проявление, но и закрепление  социально-психологических  изменений в сознании посетителей. 

В то же время  массовые формы организации культурно-просветительской работы имеют свои недостатки. Главный из них: пассивное восприятие информации, которая,  без проведения  соответствующей работы, не оказывает значительного влияния на развитие личности, изменение психики и поведения в лучшую сторону. Эти и другие недостатки легко устраняются, если массовые формы культурно-просветительской работы сочетаются с групповыми и индивидуальными, являясь их логическим продолжением.

К групповым формам можно отнести объединения, кружки, в которых люди собираются по созвучию, интересам, возрасту, профессии, национальной принадлежности  и т.д. По инициативе Совета “Симферопольского городского общества Рерихов” для посетителей культурно-просветительских мероприятий были организованы: театральная студия для взрослых, поэтический кружок, кружок по рукоделию, курсы кройки и шитья, курсы по вязанию, изготовление искусственных цветов, плетению кружев, обучению переплетному делу, резьбе по дереву, выпиливанию, растениеводству по методу М.Митлайдера  и т.д. В небольших группах активно осуществляется межличностное взаимодействие, к которому побуждает общая цель и необходимое в ее достижении сотрудничество. Групповые формы  культурно-просветительской работы  оказывают положительное влияние на развитие  различных видов деятельности: ценностно-ориентационной, коммуникативной, познавательной, творческой, преобразовательной и др. /40,с.67/

В небольших, но стабильных группах создаются благоприятные условия для реализации накопленного потенциала и формирования новых умений, навыков, форм поведения. Если массовые формы культурно-просветительской работы  способствуют  пробуждению духовных интересов, потребностей, то в стабильных группах происходит их активизация и развитие. То есть создаются условия, необходимые  для практической реализации ранее полученных знаний. Изделия, изготовленные в кружках, были представлены на выставках народного творчества, организованных Симферопольским городским обществом Рерихов, а также ежеквартальных благотворительных ярмарках. Вырученные от продажи изделий средства поступают в фонд развития общества (аренда помещения, содержание библиотеки, аудио- и видеотеки). Участники театральной студии  и поэтического кружка ставили театрализованные представления для посетителей культурно-просветительских мероприятий “Симферопольского городского общества Рерихов”. Подростки, обученные основам переплетного дела, ремонтируют книги из общественной библиотеки. Группа, которая изучает основы растениеводства принимает активное участие в выращивании посадочного материала для парковой зоны и зимнего сада культурно-жилищного комплекса им.Н.К.Рериха в городе Симферополе. Групповая форма работы позволяет установить прочные  не только прямые, но  и обратные связи, которые позволяют своевременно корректировать  некоторые недостатки в культурно-просветительской работе, вносить изменения в ранее намеченные планы, разрабатывать новые направления культурно-просветительской деятельности. 

Психокоррекция в небольших группах осуществляется  благодаря межличностному взаимодействию в специально созданных социально-психологических условиях. Обновляется, переосмысливается и пополняется  опыт общения, интенсивно развиваются коммуникативные способности. Важным аспектом межличностных отношений является бесконфликтное взаимодействие  в небольших группах, которое со временем проецируется на внутрисемейную сферу и более крупные социальные группы.

Групповая  система организации культурно-просветительской работы ярко выявляет индивидуальные особенности личности: темперамент, характер, способности, интеллектуальное и эмоциональное  развитие, духовные потребности и т. д. Все это вызывает необходимость широко использовать индивидуальные формы культурно-просветительской работы. Среди них следует отметить индивидуальные беседы, психологические тренинги с использованием элементов аромапсихологии /50, с.36/, консультации, а также индивидуальные поручения. Эти и другие формы индивидуальной работы  предполагают “…сознательное и целенаправленное воздействие на каждого индивида с целью раскрытия его внутреннего мира, выявления его духовных потребностей и интересов” /40, с.83/.

Индивидуальная работа начинается с психодиагностики личности и выбора оптимальных средств культуры, имеющих коррекционную направленность. Поскольку культурно-просветительская работа вызывает глубокую трансформацию личности и оказывает  воспитательное воздействие, индивидуальные формы могут с успехом применяться к педагогически запущенным детям, подросткам, асоциально ориентированной молодежи, а также неблагополучным семьям, жертвам деструктивных сект, людям, нуждающимся в психологической  помощи (см. раздел 2). Главная особенность индивидуальной формы работы заключается в том, что появляется возможность осуществлять многоплановую психокоррекцию, учитывая индивидуально-психологические особенности личности.

Индивидуальные формы культурно-просветительской работы являются тем звеном, которое позволяет объединить интересы личности с небольшой группой и обществом  в целом. То есть индивидуальная работа имеет четкую социально-психологическую направленность. Таким образом, индивидуальная работа представляет сочетание принципа социализации с основами воспитательного процесса и психокоррекционного воздействия.

Анализ основных форм организации культурно-просветительской работы “Симферопольского городского общества Рерихов” позволяет сделать вывод о необходимости гармоничного сочетания массовых, групповых и индивидуальных форм, в связи с тем, что все они подчинены единой цели, которая продиктована самим содержанием вышеназванной работы. Все указанные формы организации взаимно дополняют и развивают друг друга. Так, например,  малоизвестное широкой аудитории направление в искусстве или науке, которому был посвящен цикл лекций, может объединить людей, желающих дополнить свои знания,  в небольшую группу. Познание нового, всегда раскрывает неожиданные или малоактивизированные  психологические особенности  личности, социализация которых может быть сопряжена с определенными трудностями. Успешное преодоление негативных проявлений психики и развитие новых положительных ее аспектов в свою очередь влияет на положительную динамику культурно-просветительской деятельности. Такое взаимодействие позволяет  сохранять подвижность, актуальность и социальную значимость культурно-просветительской  работы.



3.4.   Методы     культурно  -  просветительской    деятельности

“Симферопольского городского общества Рерихов”



Формам культурно-просветительской работы должны соответствовать методы, разнообразие которых позволит грамотно организовать и направить деятельность посетителей “…в единстве с их поведением и побуждениями к взаимовоспитанию и самовоспитанию” /40, с.26/. Форма организации и содержание мероприятия требует использования различных способов действия. Грамотно подобранные методы позволяют красиво и  гармонично достигать намеченных целей. Очень часто именно от них зависит глубина психологического воздействия на посетителей. Среди средств воздействия следует упомянуть: слово, печать, наглядные и технические средства, различные виды искусства. Соответственно, в культурно-просветительской деятельности “Симферопольского городского общества Рерихов” используются следующие методы: словесный (лекции, художественное слово, прослушивание аудиозаписей и т.д.), демонстрационный (кино-, видеофильмы, слайд-программы и т.д.), практический (благотворительные ярмарки, театрализованные представления и т.д.). 

В связи с тем, что методика культурно-просветительской работы имеет свою специфику,  в ней применяются  самые разнообразные способы для достижения  поставленных целей. В отдельную группу необходимо выделить  методы, которые включают ознакомление с актуальными проблемами современности, оперативной информацией в социальной и культурной сферах (информационные); различные приемы познания внутреннего и окружающего мира (эвристические); многогранную познавательную деятельность (исследовательские) /46,с.69/

Использование вышеперечисленных методов позволяет объемно изучать такое сложное явление как культура. Информационные методы позволяют наблюдать за  развитием  современной культуры, которая является, прежде всего, отражением  духовной жизни человека, общества в целом и разработать соответствующую программу культурно-просветительской деятельности.  Эвристические методы знакомят посетителей с разнообразными способами познания, позволяют расширить культурный кругозор, что в свою очередь влияет на развитие сознания.

Любая оперативная информация и теоретическое знание путей культурного  развития не дают положительных результатов без практического применения полученных знаний. Поэтому создание  творческих групп и кружков будет логическим продолжением  информационных и эвристических методов. 

В нашем исследовании с   периодичностью  в 6 месяцев производился сбор информации о потребностях посетителей наиболее интересующих темах, проблемах, вопросах. Регулярно проводятся вечера вопросов и ответов. Свои предложения,  желающие могли делать  в устной и письменной формах. Тесные связи с известными деятелями науки и культуры, творческими коллективами, общественными организациями нашей страны и ближнего зарубежья помогали успешно использовать информационный метод. В первые несколько лет его можно отметить как ведущий метод, так как формировался банк данных, устанавливались  отношения с различными организациями, происходило знакомство с посетителями. 

После  того как были определены основные направления культурно-просветительской работы с учетом сложившейся в обществе ситуации и имеющимися возможностями, основным методом работы стал эвристический. Параллельно с ним применялись информационные и исследовательские методы. Наиболее популярными эвристическими методами стали беседы, доклады, лекции. Особо следует отметить метод познания сложных явлений жизни посредством искусства и самостоятельной работы с литературой. В связи с чем, появилась необходимость в создании библиотеки, которая включает не только художественную и научно-популярную литературу, но и книги по искусству, истории, философии, этике, а также  периодические издания, в которых отражены главные проблемы развития современной культуры.

По мере роста популярности культурно-просветительских лекций “Симферопольского городского общества Рерихов” среди горожан появилась необходимость создания аудиотеки и видеотеки. Со временем, подобные  аудио- и  видеотеки были сформированы по заказу различных общественных организаций, учебных заведений среднего и высшего звена Крыма и Украины (всего более 30 аудиотек).

Популярность культурно-просветительских программ “Симферопольского городского общества Рерихов” можно объяснить тем, что  они не дублируют, а качественно дополняют ныне действующие программы средних и высших учебных заведений, помогают обучаться методам самообразования и самовоспитания.

Исследовательские методы были частично реализованы через создание различных кружков по рукоделию, передовым технологиям овощеводства, различным направлениям искусства, медицины и т.д.

Так же были разработаны и реализованы экологические программы. В дальнейшем, на наш взгляд, приоритет должен быть отдан исследовательским, творческим и, конечно,  практическим методам.

В культурно-просветительской работе важное место отводится методам упражнения и приучения, а именно: воспитанию “…потребности в общении на почве удовлетворения общих духовных  интересов”, формированию опыта общественных отношений и желания активно участвовать в общественной деятельности. /46,с.70/

Участие посетителей в организации и проведении культурно-просветительских мероприятий “Симферопольского городского общества Рерихов” привело к созданию небольших групп, в среднем 3-7 человек, смысложизненная ориентация и интересы которых оказались наиболее близки. Всего было создано из числа активистов шесть групп общей численностью 54 человека. Для них регулярно 1 раз в неделю проводился психологический тренинг, который был направлен на активизацию процесса самовоспитания,  формирование жизненно необходимых навыков общественных отношений. Соответственно подбиралась тематика психологических тренингов: “Сотрудничество”, “Искусство творить взаимоотношения”, “Взаимность”, “Щедрость и жертвенность”, “Родина”, “О Началах” и т.д. Сочетание индивидуальной, групповой и коллективной форм работы в процессе тренинга позволяло участникам наиболее полно и объемно подойти к изучению предложенной темы.  Со временем между посетителями  появились дружеские отношения, результатом которых стало создание небольшой группы взаимопомощи. То есть у посетителей была сформирована не только потребность в общении друг с другом, но и желание принимать действенное участие в жизни своих единомышленников. Тренинг включал элементы ароматерапии /50, с.36/.

Практика показала, что самым сложным этапом оказалось применение методов воспитания общественной активности. Несмотря на то, что культурно-просветительские мероприятия “Симферопольского городского общества Рерихов” пользуются популярностью у горожан, лишь немногие из них проявляют творческую активность. На наш взгляд причина кроется в том, что многие годы в советском государстве инициатива чаще всего не находила одобрения у вышестоящего руководства. Командно-административная система не учитывала социально-культурные потребности населения, происходило  навязывание определенной точки зрения на те или иные проблемы.

Методологическую основу  культурно-просветительской деятельности в СССР составляли “идеи классиков марксизма-ленинизма и партийные документы КПСС” /40,с.26/. Такие жесткие условия, в которые была поставлена культура, породили ряд отрицательных следствий:   ограничение духовных потребностей, низкая социальная активность населения и т.д. На наш взгляд наиболее целесообразным на современном этапе будет создание новой методологической основы культурно-просветительской деятельности, направленной на формирование широкого культурного кругозора и воспитание потребности в социально полезной активности.

В целом апробирование модели культурно-просветительской работы, имеющей психокоррекционную направленность показало, что ее использование в  условиях культурно-просветительской деятельности способствует формированию в сознания граждан высоких нравственных ценностей, усвоению лучших образцов отечественного и зарубежного духовного наследия, использованию усилий граждан в общественно-полезных делах, способствует утверждению социального оптимизма в мировоззрении личности. 





















































ЗАКЛЮЧЕНИЕ 



1. Проведенное исследование показало, что проблема психокоррекционного воздействия культурно-просветительской работы на личность до настоящего времени в указанной формулировке не была предметом научного изучения. Признавая искусство важным фактором воздействия на личность, исследователи не рассматривали культурно-просветительскую работу как способ организации, который позволяет объединить различные средства культуры, имеющие психокоррекционную направленность.

2. Как показало наше исследование, наиболее типичными проявлениями неудовлетворительных личностных состояний является коммерциализация сознания, отсутствие потребности в самоактуализации, утрата духовных ориентиров. Наиболее серьезной и распространенной проблемой личности в постоталитарном обществе является отсутствие смысла и цели жизни, что может стать причиной суицидального поведения.

3. На основе теоретического анализа литературы, обобщения опыта работы и экспериментальных данных о воздействии культурно-просветительской работы на личность определено содержание культурно-просветительской информации, имеющей коррекционную направленность, которая состоит из трех разделов: “Мир искусства”, “Мир науки”, “Мир этической мысли”. Основными принципами используемого материала являлись: высокий профессионализм, гуманистическая направленность, оптимистический характер, личностная актуальность.

4. В результате исследования разработана и апробирована модель культурно-просветительской работы, имеющей коррекционную направленность. Модель включает в себя когнитивный, интерактивный, организационный, диагностический блоки. Проведение культурно-просветительской работы в соответствии с построенной моделью позволяет реализовать резервы положительного воздействия искусства, науки и этических представлений на личность. Полученные результаты свидетельствуют о том, что комплексное использование средств культуры позволяет успешно корректировать негативные личностные состояния, не связанные с функциональными нарушениями деятельности центральной нервной системы, способствует повышению общекультурного уровня, развитию сознания и духовных потребностей личности.
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Приложение 1



АНКЕТА



              Уважаемый посетитель !

            Для разработки путей совершенствования  культурно-просветительской деятельности “Симферопольского городского общества Рерихов” (в дальнейшем Общество) необходима определенная информация. В связи с этим просим Вас ответить на некоторые вопросы. От правдивости и искренности Ваших ответов зависит направленность  предполагаемых нововведений, а значит и результативность этой работы для всестороннего развития Вашей личности.

Как долго Вы посещаете культурно-просветительские мероприятия, организованные Обществом?

____________ лет _____________ месяцев.

Что привело Вас в Общество? (соответствующее подчеркните, недостающее допишите)

желание расширить свой культурный кругозор;

стремление скрасить свой досуг;

желание улучшить свое настроение;

поиски смысла жизни;

стремление выйти из депрессии.

_________________________________________________________________________________________

Какая  творческая встреча с деятелями науки и искусства Вам запомнилась больше всего? (укажите  фамилии)

_________________________________________________________________________________________

Какая тематика лекций для Вас наиболее интересна? (соответствующее подчеркните)

Живая этика;

Жизнь замечательных людей;

Мир науки;

Мир искусства;

Всемирная история;

История религий;

Вечера вопросов и ответов.

Что Вам импонирует в этих занятиях? (соответствующее подчеркните, недостающее допишите):

эмоциональная насыщенность;

оптимистический настрой;

информативность;

расширение кругозора;

необходимость полученных знаний для жизни;

возможность лучше знать и понимать искусство;

возможность получить ответы на интересующие вопросы.

________________________________________________________________________________________

Помогают ли знания, полученные Вами на встречах с представителями национальных общин бесконфликтному общению с людьми других национальностей? (соответствующее подчеркните, недостающее допишите)

да;

нет;

в некоторой степени.

_________________________________________________________________________________________

Помогает ли полученная на занятиях информация установлению более гармоничных взаимоотношений с членами семьи, друзьями, сослуживцами? (соответствующее подчеркните, недостающее допишите)

да;

нет;

в некоторой степени.

_________________________________________________________________________________________

Улучшается ли Ваше настроение после посещения организованных Обществом встреч? (соответствующее подчеркните, недостающее допишите)

всегда;

иногда;

нет.

_________________________________________________________________________________________

Улучшается ли Ваше самочувствие после посещения организованных Обществом встреч? (соответствующее подчеркните, недостающее допишите)

да;

нет;

иногда;

не замечал (а).

________________________________________________________________________________________

Влияет ли посещение занятий на изменение Вашего характера и образа жизни в лучшую сторону? (соответствующее подчеркните, недостающее допишите)

да;

нет;

незначительно;

в большой степени.

_________________________________________________________________________________________

Есть ли у Вас потребность в дальнейшем посещении занятий? (соответствующее подчеркните, недостающее допишите)

да;

нет;

сомневаюсь;

это мне необходимо.

________________________________________________________________________________________

Устраивает ли Вас периодичность проведения занятий 1 раз в неделю? (соответствующее подчеркните, недостающее допишите)

да; 

нет;

хотелось бы чаще;

хотелось бы реже.

________________________________________________________________________________________

Есть ли у Вас возможность в другом месте получать столь разнообразную информацию?  (соответствующее подчеркните, недостающее допишите)

конечно;

нет;

частично.

________________________________________________________________________________________

С кем из деятелей науки и искусства Вам хотелось бы встретиться?

________________________________________________________________________________________

Лекцию на какую тему Вам хотелось бы услышать?

________________________________________________________________________________________

Каковы, на Ваш взгляд, недостатки в  нашей работе?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Сформулируйте, пожалуйста, Ваши  предложения по совершенствованию нашей работы?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________



Благодарим за искреннюю помощь. Ваши предложения будут учтены при разработке путей совершенствования нашей деятельности.

Сообщите, пожалуйста, некоторые сведения о себе:

Фамилия, имя, отчество ______________________________________________________________________

Возраст _____________     профессия ( место учебы)______________________________________________



































Приложение 2



БЛАНК   ЛД И  КЛЮЧ





Фамилия И.О. ______________пол _________возраст _________





Обаятельный

Слабый

Разговорчивый

Безответственный

Упрямый

Замкнутый

Добрый

Зависимый

Деятельный

Черствый

Решительный

Вялый

Справедливый

Расслабленный

Суетливый

Враждебный

Уверенный

Нелюдимый

Честный

Несамостоятельный

Раздражительный

�3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

�1.Непривлекательный

2. Сильный

3. Молчаливый

4. Добросовестный

5. Уступчивый

6. Открытый

7. Эгоистичный

8. Независимый

9. Пассивный

10. Отзывчивый

11. Нерешительный

12. Энергичный

13. Несправедливый

14. Напряженный

15. Спокойный

16. Дружелюбный

17. Неуверенный

18. Общительный

19. Неискренний

20. Самостоятельный

21. Невозмутимый

��



















Приложение 3











�Оценка�Сила�Активность��1.�6,8�6,8�6,7��2.�5,1�5,4�5,1��3.�6,8�3�2,7��4.�6,9�6,9�6,1��5.�6,1�5,1�5,1��6.�5,5�5,4�5,1��7.�6�4,2�4,5��8.�6,1�6�4,8��9.�5,4�5,4�5,1��10.�5,1�4,2�4,2��11.�5,1�3,6�3,5��12.�6,�5,5�5,2��13.�6,6�5,1�4,8��14.�6,1�6�4,7��15.�6,8�6,9�6,7��16.�6,4�6,7�6,1��17.�6�6,1�6��18.�6,5�6,8�6,8��19.�6,8�6,8�5,4��20.�6,1�6,1�6��21.�6,1�6,4�6,2��22.�5,4�5,1�4,8��23.�6,8�4,2�3,5��24.�6,8�5,1�6��25.�6,8�6,8�5,5��











Приложение 4









�Пол�Возраст�Образование���ж�42�среднее���ж�43�высшее���ж�41�высшее���ж�50�ср.-специальное���ж�65�высшее���м�28�высшее���ж�18�учащаяся���ж�44�ср.-специальное���ж�21�учащаяся���м�46�высшее���ж�48�среднее���ж�27�среднее���м�33�среднее���ж�40�высшее���ж�52�среднее���ж�44�среднее���м�18�учащийся���ж�44�высшее���ж �59�среднее���м�45�среднее���ж�48�среднее���ж�51�высшее���ж�50�высшее���ж�75�среднее���ж�44�ср.-специальное�������











Приложение 5.





                        ТИПОВАЯ КАРТА  МЕТОДИКИ  С А Н



Фамилия, инициалы _________________ Пол________ Возраст _______



Дата ____________________________  Время ________________





Самочувствие хорошее

Чувствую себя сильным

Пассивный

Малоподвижный

Веселый

Хорошее настроение

Работоспособный

Полный сил

Медлительный

Бездеятельный

Счастливый

Жизнерадостный

Напряженный

Здоровый 

Безучастный

Равнодушный

Восторженный

Радостный

Отдохнувший

Свежий

Сонливый

Желание отдохнуть

Спокойный

Оптимистичный

Выносливый

Бодрый

Соображать трудно

Рассеянный

Полный надежд

Довольный



�3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

3  2  1  0  1  2  3

�Самочувствие плохое

Чувствую себя слабым

Активный

Подвижный 

Грустный

Плохое настроение

Разбитый

Обессиленный

Быстрый

Деятельный

Несчастный

Мрачный

Расслабленный

Больной

Увлеченный

Взволнованный

Унылый

Печальный

Усталый

Изнуренный

Возбужденный

Желание работать

Озабоченный

Пессимистичный

Утомляемый

Вялый

Соображать легко

Внимательный

Разочарованный

Недовольный

��



Приложение 6









�Время опроса�Самочувствие�Активность�Настроение��1.�14.40�6,4�3,9�6,3��2.�12.50�6,3�6,1�6,1��3.�10.00�4,7�6,1�6,4��4.�14.40�6,9�7,0�7,0��5.�14.40�6,4�4,6�6,9��6.�14.40�6,0�6,4�6,4��7.�20.30�6,4�5,6�6,9��8.�20.35�6,7�6,1�6,8��9.�20.20�6,5�5,4�7,0��10.�14.40�5,6�5,2�4,2��11.�16.05�6,6�4,2�6,3��12.�16.45�6,5�6,7�7,0��13.�17.50�6,1�5,9�6,2��14.�20.03�6,8�6,8�6,1��15.�14.40�6,9�6,5�6,1��16.�14.40�5,5�5,2�6,7��17.�14.40�6,4�4,4�4,8��18.�14.40�7,0�6,6�6,6��19.�9.45�6,6�6,6�6,5��20.�14.40�6,8�6,2�6,6��21.�16.45�6,0�6,9�6,2��22.�20.00�6,3�6,2�5,9��23.�16.45�5,4�6,0�5,5��24.�17.30�6,0�6,2�6,3��25�16.45�6,7�6,6�6,4��















Приложение  7











Инструкция:   Вам будут предложены пары противоположных               Ф.И.О. ____________

утверждений. Ваша задача – выбрать  одно их двух утверждений,           Пол ______________

которое,  по  Вашему мнению больше соответствует действи-                  Возраст ___________

тельности, и отметить одну из цифр 1,2,3, в зависимости от того,            Образование ______

насколько Вы  уверены в выборе (или 0, если оба утверждения 

на Ваш взгляд одинаково верны).







�Обычно мне очень скучно�3 2 1 0 1 2 3�Обычно я полон энергии���Жизнь кажется мне всегда волнующей и захватывающей�3 2 1 0 1 2 3�Жизнь кажется мне совершенно спокойной и рутинной���В жизни я не имею определенных  целей и намерений �3 2 1 0 1 2 3�В жизни я имею очень ясные цели и намерения���Моя жизнь представляется мне крайне бессмысленной и бесцельной�3 2 1 0 1 2 3�Моя жизнь представляется мне вполне осмысленной и целеустремленной���Каждый день мне кажется всегда новым  и не похожим на другие�3 2 1 0 1 2 3�Каждый день мне кажется совершенно похожим  на все другие���Когда я уйду на пенсию, я займусь  интересными вещами, которыми всегда мечтал заниматься�3 2 1 0 1 2 3�Когда я уйду на пенсию, я постараюсь не обременять себя никакими заботами���Моя жизнь сложилась именно так, как я мечтал�3 2 1 0 1 2 3�Моя жизнь сложилась совсем не так, как я мечтал���Я не добился успехов в осуществлении своих жизненных планов�3 2 1 0 1 2 3�Я осуществил многое из того, что было мною запланировано в жизни���Моя жизнь пуста и не интересна�3 2 1 0 1 2 3�Моя жизнь наполнена интересными  делами���Если бы мне пришлось подводить  сегодня итог моей жизни, то я бы сказал, что она  была вполне осмысленной�3 2 1 0 1 2 3�Если бы мне пришлось сегодня подводить итог моей жизни, то я бы сказал, что она имела смысл���Если бы я мог выбирать, то я бы построил свою жизнь  совершенно иначе�3 2 1 0 1 2 3�Если бы я мог выбирать, то  я бы прожил жизнь еще раз так же, как живу сейчас���Когда я смотрю на окружающий меня мир, он часто  приводит меня в растерянность и беспокойство�3 2 1 0 1 2 3�Когда я смотрю на окружающий меня мир, он совсем не вызывает у меня беспокойства и растерянности���Я человек очень обязательный�3 2 1 0 1 2 3�Я человек совсем не обязательный���Я полагаю, что человек имеет возможность осуществить свой жизненный выбор по своему желанию�3 2 1 0 1 2 3�Я полагаю, что человек лишен возможности выбирать из-за влияния природных способностей и обстоятельств���Я определенно могу назвать себя целеустремленным человеком�3 2 1 0 1 2 3�Я не могу назвать себя целеустремленным человеком���В жизни я еще не нашел своего призвания и ясных целей�3 2 1 0 1 2 3�В жизни я нашел свое призвание и цели���Мои жизненные взгляды еще не определились�3 2 1 0 1 2 3�Мои жизненные взгляды вполне определились���Я считаю, мне удалось найти приз-вание и интересные цели в жизни�3 2 1 0 1 2 3�Я едва ли способен найти призвание и интересные цели в жизни���Моя жизнь в моих руках, и я сам управляю ею�3 2 1 0 1 2 3�Моя жизнь не подвластна мне и она управляется внешними событиями���Мои повседневные дела приносят мне удовольствие и удовлетворение�3 2 1 0 1 2 3�Мои повседневные дела приносят мне сплошные неприятности и переживания��

















Приложение 8











�1 шкала�2 шкала�3 шкала�4 шкала�5 шкала �Общий показатель��1.�6,7�7�7�6,7�7�6,9��2.�6,7�5,7�5,3�6�3,5�5,5��3.�6,7�7�6,7�6,7�7�6,9��4.�6,7�7�6,7�6,7�7�6,9��5.�7�6,7�6,7�6,7�6�6,7��6.�7�7�6,7�6,7�7�6,9��7.�7�6,3�4,8�6,3�4�5,7��8.�7�6,3�6,3�6,7�6,7�6,7��9.�7�6,7�5�6,7�4�5,9��10.�7�5,7�6,3�6�3,8�6,3��11.�7�6,7�6,7�7�4�6,3��12.�6,5�6,3�6,7�6,7�6,5�6,5��13.�7�6,7�7�4�5,5�6��14.�7�6,7�6,3�7�6,3�6,7��15.�7�7�6,3�6,7�4,3�6,3��16.�7�5,5�6,3�6,7�6�6,3��17.�7�6,3�6,7�6,3�6�6,5��18.�7�6,7�7�7�7�6,9��19.�7�6,7�5,5�6,7�5,5�6,3��20.�6,7�6,3�5,3�6�5,3�5,9��21.�7�6,7�5,5�7�4�6��22.�6,7�6,3�5,3�6,3�3,8�5,7��23.�5,3�5�4,5�5,7�5�5,5��24.�6,7�6,7�6,7�4,3�2,8�5,5��25.�7�7�6,3�7�5,7�6,7��















Приложение  9







П  Р О Г Р А М М А

культурно-просветительской работы 

“Симферопольского городского общества Рерихов”





Цель программы: повышение общекультурного уровня населения,     оказание психокоррекционного воздействия этого процесса на личность.





Раздел  “Мир искусства”





I. Красота спасет мир:



1. О красоте  (3 части)

2. О творчестве

3. Красота-победительница

4. Через искусство имеете свет

5. Синтез искусств

6. Пакт Культуры  ( 2 части)

7. Застывшая музыка (об архитектуре)

8. Душой исполненный полет (из истории балета)

9. О собирательстве (П.Н.Третьяков)

10. Зинаида Волконская и ее вклад в культуру

11. И.В.Цветаев и его просветительская деятельность







II. Музыка: 



1. Влияние музыки на человека ( 2 части)

2. Крюковое пение

3. Музыка в нашей жизни

4. Старинные напевы

5. От лиры до гитары

6. Из истории скрипичной музыки

7. Скрипичные мастера

8. Николо Паганини

9. Давид Ойстрах

10. Пабло Казальс

11. В.А.Моцарт

12. Чайковский П.И.

13. Рахманинов С.В.

14. Прометей Серебряного века ( А.Скрябин)







III. Живопись:



1. Об иконе

2. Андрей Рублев

3. Рафаэль Санти

4. Мастер света ( А.И.Куинджи)

5. Михаил Врубель

6. Виктор Васнецов   (2 части)

7. Николай Рерих   ( 3 части)

8. Святослав Рерих (3 части)

9. Константин Васильев







IV. Литература:



О книге

Язык есть летопись народа

Нам не дано предугадать …

Геометрия нужна в поэтическом творчестве

Пушкин А.С.

Таинственный Пушкин

Кружевная душа ( Н.Н.Гончарова)

Волны Великой Природы (  А.С.Пушкин)

Шевченко Т.Г.  (2 части)

Александр Грибоедов (2 части)

Толстой Л.Н. ( 3 части)

Сергей Есенин

Данте и его “Божественная комедия”

Лермонтов М.Ю.

Бытие Марины Цветаевой

Булгаков М.А. ( 2 части)











V. Театр:

Театр и жизнь

Из истории крепостного театра

У истоков русского театра ( В.Н.Асенкова)

Рерих и театр ( 4 части)







VI. Киноискусство:



Из истории киноискусства

Чарльз Чаплин



Перечень  используемых фильмов:



“Тарас Шевченко” 

“Берег милый”

“Чаплин”

“Война и мир”

“Андрей Рублев”

“Леонардо да Винчи”

“Н.К.Рерих”

“Федор Шаляпин”

“Звезды русского балета”

“Бесценные сокровища музеев”

“Русский музей” (г.Санкт-Петербург)

“Третьяковская галерея” (г.Москва)

“Музей Н.К.Рериха в  Нью-Йорке

“Приглашение в Музей”

“Музей изобразительных искусств им.А.С.Пушкина” (г.Москва)

“Большой Кремлевский дворец”

“Дом-музей А.П.Чехова в Ялте”

“Актерское перевоплощение”

“Отечество Сергея Герасимова”

“Посланник вечности”

“Амаравелла”

“Младший сын”



Всего: 73 лекции, 22 фильма







Раздел   “Мир науки”







Педагогика:



Пренатальное воспитание

Воспитание – великое дело

О самовоспитании

Возрастная периодизация в педагогике

О половом воспитании

Гуманная педагогика

Взрослым о детях

Жизнь замечательных детей

Система образования в царской России

Гимназия К.И.Мая

Царскосельский лицей

Педагогическая деятельность Н.И.Пирогова







II. Медицина:



О здоровье духовном и физическом

Человек и его здоровье

Система естественного оздоровления Г.С.Шаталовой

Медицина настоящего и будущего  (2 части)

Ароматы в жизни человека

Ароматерапия вчера, сегодня, завтра ( 2 части)

Мир запахов

Духовно-психологические аспекты медицины будущего   (2 части)

Из истории гомеопатии (2 части)

О здоровом питании

А.П.Чехов в медицине

Доктор Бадмаев

Пирогов Н.И.

Жизнь и труды Парацельса

Войно-Ясенецкий В.Ф.

Врачи-философы  (Гааз, Швейцер)











III. История:



Тайна Древнего Египта  (2 части).

Тайна цилиндров фараона (2 части).

Под звездами Александрии ( Гипатия).

Золотой век Перикла.

Акбар Великий.

Александр Македонский.

Юлий Цезарь.

Граф Сен-Жермен.

Великая степь и Древняя Русь.

Древние славяне: ритуалы, обряды, мифы.

Херсонес Таврический и распространение христианства на Руси.

Крымское ханство.

Народы Крыма.

Триглав.

Русские обряды и обычаи  (2 части).

Из истории русского костюма.

Борьба за власть. Ярослав и ярославичи.

Владимир Мономах.

Владимир Великий.

Эпоха Ивана Грозного.

Смутное время. Борис Годунов и другие.

Начало династии Романовых.

От Петра до Екатерины.

Юность Петра.

Петр I.

Екатерина Малая ( Е.Дашкова)

Воцарение Екатерины.

Екатерина Великая.

Дней Александровых прекрасное начало.

Всечеловек (об Александре П)

Декабристы ( 2 части).

Женщины в декабристском движении.

Великая Победа.

К 50-летию Победы.

Судьба России ( 5 частей)

Суворов А.В.

Светило русской администрации 

     (М.М.Сперанский).

В историю с улыбкой.

История происхождения фамилий.

Женщина в истории.



IV. Наука – поиск истины:



Наука будущего.

Случай в науке.

Закон ритма ( 2 части).

Из истории календарей.

Улугбек.

Ландау Л.Д.

Вернадский В.И. ( 2 части)

Чижевский А.Л. (2 части)

Альберт Эйнштейн.

Мария и Пьер Кюри.

Софья Ковалевская.

Рерих Ю.Н.

Рерих Н.К.





V. Астрономия:



Об астрономии и астрологии.

Астрология – наука или суеверие? ( 3 части)

Наука всех начал.

Звездные руны.

Николай Коперник.

Камиль Фламмарион.

Циолковский К.Э.

Козырев Н.А.





VI. Царства  природы:



Минеральное царство ( 2 части)

Растительное царство.

Обитель полная веры и тайн ( о жизни пчел)

Животное царство.

Основы антропологии.

Царство цвета ( 2 части).





VII. Психология:

Сон и сновидения.

Законы восприятия.

О психометрии.

Психология запаха.

Виктор Франкл. Логотерапия.

Гуманная психология.

Роберто Ассаджиоли. О трудностях на пути духовного развития.







Перечень используемых фильмов:



“Борис Годунов”

“Ватерлоо”

“Звезда пленительного счастья”

“Юность Петра”

“Владимир Вернадский”

“Тайна жизни камней и цветов”

“Торсионные поля”

“Бездна”

“Феноменология торсионных полей”

“Секреты физического вакуума”

“Судьба Отечества и теория физического вакуума”

“Система естественного оздоровления”

“Эфир планеты золотой”

“Восьмой день творения”

“У порога Нового Мира”

“Тайны пирамид”.

“Пророчество египетских пирамид”.

18. Видеолекции Ш.А.Амонашвили:

а) “Педагогика  - мера всех наук”;

б) “Ребенок, семья, общество”;

в) “Как любить ребенка”;

г) “Сердце педагогики”.

19. Видеолекции Л.В.Шапошниковой:

а) “Эволюционный смысл героев и героизма”;

б) “Энергетическая роль Учительства в духовно-культурной эволюции человечества”;

в) “Энергетическая суть культуры и ее роль в космической эволюции человечества”;

г) “ХХ век. У  порога Нового Мира”;

д) “Живая Этика и наука”.



Всего: 121 лекция, 19 фильмов









Раздел “Мир этической мысли”





I. Развитие этической мысли:



Мифы древних  (3 части)

Чуткость есть мера культуры

О подвиге и героизме

О сотрудничестве.

О единстве всего сущего ( 4 части).

Община и общинножитие ( 3 части)

Семья – кристалл общества ( 2 части)

Простота – признак истины.

О распознавании.

О смысле страданий.

О духовном развитии ( 2 части)

О современных деструктивных сектах (4 части)

О самосовершенствовании (7 частей).

О труде ( 3 части).

О жертве.

О развитии сознания ( 2 части).

О смысле жизни ( 4 части).

О счастье.

О любви (2 части).

О взаимопонимании.

О настроении.

Дерзайте!

Преодоление.

Ступени ученичества.

Соотношение начал в природе человека.

Рукотворчество.

Мыслетворчество.

О миссии женщины.

О преданности и предательстве.

Пути восхождения.

О смерти и бессмертии ( 2 части).

Закон перевоплощения (2 части).

Закон Кармы (3 части).

Закон Иерархии.

Дар небес.

Зеркало души.

О празднике 1 Мая.

О празднике 8 Марта.

Защитим Великие имена.

О Рижском обществе им.Н.К.Рериха.

Масонство в прошлом и настоящем.

Братство Розы и Креста.

Бхакти-йога.

Джнана-йога.

Карма-йога.

Раджа-йога.





II. Религии мира:



Братство религий.

Церковь и государство.

О современном христианстве.

Из истории христианства (2 части).

К истокам священных писаний (2 части).

Перечитывая Евангелие.

Жизнь Христа (5 частей).

Когда приходил Он на землю…

Великий пост.

О молитве (3 части).

О Рождестве Христовом (2 части).

Святая Троица.

Крещение Господне.

Благовещение.

Моисей – водитель.

Жизнь Будды (5 частей).

О буддизме (2 части).

Пророк Мухаммед.





III. Подвижники духа, философы:



Преподобный Сергий Радонежский (4 части).

Преподобный Серафим Саровский (2 части).

Отец Иоанн Крондштадский (2 части).

Сократ.

Московский Сократ (Н.Ф.Федоров).

Жанна Д`Арк (2 части).

Махатма Ганди (2 части).

Е.П.Блаватская (5 частей).

Е.И.Рерих (5 частей).

Н.К.Рерих (3 части)







Перечень используемых фильмов:



“Десять заповедей”.

“Просите и будет вам”.

“Жизнь после жизни”.

“Ганди”.

“Земное и надземное”.

“Гималаи – обитель богов”.

“Молитва Сергия”.

“Свято-Троицкая Сергиева Лавра”.

“Игумен земли Русской”.

“Часовня Сергия”.

“Псково-Печерская Лавра”.

“600 лет Саввино-Сторожевскому монастырю”.

“Крутые дороги Александры Толстой”.

“Кумба  Мелла – 1998 год”.

“В поисках Шамбалы”.

“Пророки и лжепророки”.

“Врата в будущее”.

“Притяжение Шамбалы”.

“Загадка улыбки Будды”.

“Под знаком Учителей”.



Всего: 135 лекций, 20 фильмов



























Приложение 10



План 

культурно-просветительских мероприятий 

“Симферопольского городского общества Рерихов” на 2000 год.





04.01.�“Под звездами Александрии” (о Гипатии)�Боярская Н.К.��11.01�“Педагогика – мера всех наук” (видеолекция)�Амонашвили Ш.А.��18.01�“К истокам священных писаний”     ч.2�Кудряшова Л.В.��25.01�“Петр I”   ч.2�Тимошенко О.И.��01.02�“Вечер памяти С.Н.Рериха”�Кудряшова Л.В.��08.02�Вечер памяти Е.И.Рерих. Демонстрация видеофильма “У порога Нового Мира”   ч.1�Кудряшова Л.В.��15.02�“У порога Нового Мира” видеофильм  ч.2,3���22.02�“Сократ”�Карташов И.И.��29.02�“Ребенок, семья, общество” видеолекция �Амонашвили Ш.А.��05.03�“Взрослые и дети”. Творческая встреча                    с академиками РАО Амонашвили Ш.А. и      Зуевым Д.Д.���07.03�“Крутые дороги Александры Толстой” (видеофильм)���14.03�“Пабло Казальс”�Митрофанова Г.Л.��21.03�“Защитим Великие Имена”�Кудряшова Л.В.��28.03�“Духовно-психологические аспекты медицины будущего”     ч.2�Кудряшова Л.В.��04.04�“Томмазо Кампанелла”�Боярская Н.К.��11.04�“Пакт Культуры”    ч.2�Кудряшова Л.В.��18.04�“Бытие Марины Цветаевой”�Бровко Л.А.��25.04�“Об иконе”�Тимошенко О.И. Кудряшова Л.В.��02.05�“Е.П.Блаватская и ее влияние на искусство и науку”�Кудряшова Л.В.��09.05�“Великая Победа”�Кудряшова Л.В.��16.05�“Константин Васильев”�Кудряшова Л.В.��23.05�Встреча с крымско-татарской интеллигенцией���24.05-29.05�Посещение педагогического семинара академика РАО Амонашвили Ш.А.���30.05�Вечер посвященный Дню защиты детей�Кудряшова Л.В.��06.06�Концерт скрипичной музыки���13.06�“Лермонтов М.Ю.”�Митрофанова Г.Л.��20.06�Встреча с представителями караимского общества���27.06�“Преодоление”�Кудряшова Л.В.��04.07�Вечер вопросов и ответов�Кудряшова Л.В.��11.07�“Пророки и лжепророки”�Кудряшова Л.В.��18.07�“Царство цвета”   ч.1�Кудряшова Л.В.��25.07�“История происхождения фамилий”�Тимошенко О.И.��01.08�“Ю.Н.Рерих”�Мурашкина Т.И.��08.08�“Эволюционный смысл героев и героизма” видеолекция �Шапошникова Л.В.��15.08�“Царство цвета”   ч.2�Кудряшова Л.В.��22.08�“Мастер света” (А.И.Куинджи)�Кудряшова Л.В.��29.08�“Сибирский цирюльник” кинофильм���05.09�“Альберт Эйнштейн”�Боярская Н.К.��12.09�“Тонкий мир”      ч.2�Кудряшова Л.В.��19.09�Творческий вечер поэтессы В.Волковой (г.Херсон)���26.09�“Волны жизни”�Кудряшова Л.В.��03.10�Вечер посвященный дню успения Преподобного Сергия Радонежского�Кудряшова Л.В.��10.10�“Под знаком Учителей” видеофильм���17.10�Отчет о конференции “Новая Эпоха – новый человек”. Москва, МЦР�Кудряшова Л.В.��24.10�“Младший сын” видеофильм���31.10�“В свободе скрыта тайна мира”�Кудряшова Л.В.��07.11�“Московский Сократ” (Н.Ф.Федоров)�Бровко Л.А.��14.11�“Наука будущего о человеке”�Кудряшова Л.В.��21.11�“М.А.Булгаков. Жизнь и творчество”    ч.1�Карташова И.И.��28.11�“От Петра до Екатерины”�Тимошенко О.И.��05.12�“Посвящение Пушкину”. Концерт симфонического оркестра крымско-татарского музыкального театра���12.12�“Дажьбожий внук”�Бровко Л.А.��19.12�Вечер вопросов и ответов�Кудряшова Л.В.��26.12�“Идея соборности от Сергия Радонежского до наших дней”�Кудряшова Л.В.������
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